
兰州瑜伽培训学校 兰州DS领舞培训班 I尚钢管舞培训基地

产品名称 兰州瑜伽培训学校 兰州DS领舞培训班
I尚钢管舞培训基地

公司名称 兰州尚钢管舞基地

价格 .00/普通

规格参数

公司地址 兰州兰州市张掖路东丽大厦A座1402室

联系电话 0931-4602250 18793109080

产品详情

兰州瑜伽培训学校 兰州DS领舞培训班 I尚钢管舞培训基地
瑜伽起源于印度，距今有五千多年的历史文化被人们称为“世界的瑰宝 瑜伽境界 ”。瑜伽发源印度北部
的喜马拉雅山麓地带，古印度瑜伽修行者在大自然中，无意中发现各种动物与植物天生具有治疗、放松
、睡眠、或保持清醒的方法，患病时能不经任何治疗而自然痊愈。于是古印度瑜伽根据动物的姿势观察
、模仿并亲自体验，创立出一系列有益身心的锻炼系统，也就是体位法。这些姿势历经了五千多年的锤
炼，瑜伽教给人们的治愈法，让世世代代的人从中获益。以下是从事瑜伽后出现的益处，要有耐性，瑜
伽需要时间展现效果。几周内，你就会觉得内心较以前平静，注意力较集中。几个月后，器官与腺体的
回春会开始发生。 一、活力增加，来处瑜伽对脑部与腺体的作用。 二、外观与心情的年轻：瑜伽减少面
部皱纹，产生天然的“拉皮”效果。这主要归功于倒立。我们通常的直立体位，促使地心引力将肌肉下
拉。假以时日，面部肌肉逐出现下塌现象。每日倒立数分钟，我们得以扭转地心引力的作用，使其成为
我们回春的助力，令面部肌肉不致松弛，它使皱纹减少，皮肤自然拉平。瑜伽倒立体位经常能使灰发恢
复其原来色泽，并延缓灰发现象。这是因为倒立使得流向头皮内发囊的血液数量增加。这个体位令劲部
弹性增加，除去了劲部血管与神经的压力，使得更多血液流向头皮肌肉。也就是说，发囊得到更多营养
，产生更丰富的健康头发。 三、活得更久：瑜伽影响所有长寿的条件：脑部、腺体、脊柱与内部器官。 
四、增加疾病抵抗力：瑜伽锻炼出一副健壮的体格，免疫能务也增加。这个加强的抵抗力可以对付从感
冒到诸如癌症的各种严重病症。 五、改善视力与听力：正常的视力与听力主要是靠眼睛与耳朵得到良好
的血液循环与神经传送。供应眼睛与耳朵的神经与血管必须通过颈部。年岁增长时，颈部正如脊柱其他
部分一样失去弹性，神经与血管经过颈部时就有可能遇到滞疑难行的状况。如此变妨碍神经与血液对眼
睛与耳朵的供应，因而影响他们的运作。瑜伽体位与瑜伽颈部运动能改善颈部状况，进而加强视力与听
力。 六、心智情绪的改善：由于瑜伽使包括脑部在内的腺体神经系统产生回春效果，心智情绪自然会呈
现积极状态。它使你更有自信，更热诚，而且比较乐观。每天的生活也会变得更有创意。
咨询电话：18793109080 /18893113243
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