
无锡健身器材制造厂家

产品名称 无锡健身器材制造厂家

公司名称 沧州市昌冠体育设施有限公司

价格 150.00/件

规格参数 品牌:昌冠
是否环保:是
产地:河北

公司地址 河北省盐山县城南开发区

联系电话 18233792089 18233792089

产品详情

河北昌冠体育健身器材定制生产,是一家专注生产:跑步机、动感单车、室内健身器材、商用健身器材、体
育器材以及企业单位健身房整体解决方案策划配置厂家。不知道从什么时候开始流传着这么一个错误的
说法，跑步机的训练效果比路跑要差?大多讲的是跑步机由于有履带的带动，让跑者只要顺着履带的动力
把后摆的腿提起，就能持续在原地跑步，和平地跑步相比少了推蹬前进的力量，所以认为跑起来会较为
省力，没什么训练效果。

下面就给你一一介绍这其中的细节要点；

1、速度稳定：很多训练类型都需要有非常稳定的配速，例如节奏跑训练，在户外训练即便是在田径场内
多次进行计时，在瞬时速度也是有所差异的。跑步机由机械控制，可以完成非常稳定的配速练习。同时
，速度的稳定可以增加身体对于速度的敏感程度和固定配速下身体感受的体会。

2、节约体能：在有速度带动的情况下，我们身体的能量不要浪费在控制配速上，这样可以省下更多的身
体能量用于其他训练。另外，可能你自己在地面上很难达到的配速，在跑步机的带动下则可以进行尝试
。

3、随意调整速度：在跑步机上进行训练，稍微调高跑步机速度往往身体不会产生比较大的反应，因此在
需要适应新速度的时候，可以尝试比自己在正常情况下略快一些的配速。

逐渐的调高跑步机的速度，这样对于速度的适应能力会增加，这小幅度的能力提升对于跑步能力的提升
来说是至关重要的。

所以说在跑步机上运动的话，也是有很大的健身效果的。
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