
智能型快热宝 小厨宝 白

产品名称 智能型快热宝 小厨宝 白

公司名称 安徽合肥爱纳斯电子科技有限公司

价格 330.00/台

规格参数

公司地址 合肥市瑶海区北二环路利浩财智广场2009室

联系电话 4000551011 18019579349

产品详情

智能型快热宝真正的创富之路

� 热水器加热功率（KW）: 3000w-5000w � 同城服务2: 同城物流送货上门
� 售后服务:终身维修，免费一年，五秒钟至热，水温35-60度 

� 小厨宝类型: 即热式(智能型快热宝，厨房，洗手间，淋浴，太阳能热水补热多功能使用方便）

    工作了一整天，再顶着冷飕飕的风回到家后，最惬意的就是洗个热水澡，缓解一下疲惫的神经。
不过，可能很多人不知道，洗澡的水温有不少讲究，依正常体温，可分为热水浴、温水浴、冷水浴三类
。它们对人体可起到不同的作用。

      热水浴：温度大约为38—40摄氏度，用手试一下，感觉略有点烫为宜。其最大的作用是可以
帮助清洁皮肤。此外，由于热水浴的温度与多数温泉相似，略高于人体体温，因此具有和温泉类似的功
能。比如，能扩张皮肤血管，促进血液循环，增强新陈代谢，对神经痛、风湿性关节炎等都有一定疗效
。冬天洗热水澡比较合适，夏天运动后大汗淋漓的状态下，也最好洗个热水澡.

      温水浴：温度在35摄氏度左右，用手试，感到稍热。这是一种比皮肤温度略高，比体温略低
，非常适合泡澡的温度。一般情况下，夏天提倡洗温水浴。温水浴能起到镇静神经，减轻心血管负担，
对高血压、神经衰弱、失眠、皮肤瘙痒等有良好的疗效。研究发现，健康人如在温度为35摄氏度的水中
浸泡2小时，出浴后尿量就会增多，心脏供血能力增强，体重平均减轻0.5千克。常泡温水浴，还可使食
欲增加，面色变得更红润。 

      冷水浴：水温大约是20摄氏度，是三者中健身效果最明显的一种。现代医学研究表明，坚持
冷水浴不仅能显著增加白细胞数量，提高免疫力；而且有促进血液稀释，改善血液循环和血液质量，防



止血栓形成的作用。 
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