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产品名称 团队感恩项目——穿越电网，济南拓展训练|拓
展项目|拓展基地

公司名称 山东国行教育咨询有限公司

价格 .00/件

规格参数 户外拓展:专业高效
拓展基地:环境优美设施齐全
团队拓展:项目多样

公司地址 山东省济南市天桥区西苑小区二区9号楼1单元10
2

联系电话 18764078511 18660623375

产品详情

团队感恩项目——穿越电网项目简介

穿越电网是所有的拓展项目中相当经典的一个，说起它的起源还有一个故事。话说当时二战硝烟依旧乌
云密布，在德国西南部的一个纳粹集中营中，十几位盟军战士决定今晚趁着夜色逃生，他们万分小心的
逃过了第一道封锁线.第二道封锁线.当他们即将到达*后一道封锁线时，突然后面响起了激烈的枪声⋯.追
兵到了。此时横在他们面前是一张漫天大网，上面的万伏高压电闪着呲呲的火花，他们已经没有了退路
，唯一的办法就是从电网中穿过。这就是项目名字的由来——穿越电网。活动介绍：在全体队员面前悬
挂一张”电网”，网上的洞口大小不一，要求队员在规定时间内，从网的一边依次通过到达另一边。在
此过程中队员的任何部位都不允许碰网，否则洞口将被封闭，每一洞口只能用一人次。

项目目标

1、确立方案，明确分工，有效的组织协调是团队成功的关键2、有效的利用搭配资源，是团队成功的质
量3、相互协调和精心操作，才能保障计划的顺利实施4、感受面对困难时，应有的态度和做事方式5、摆
正个人在团队中的位置(角色定位)，是团队成功的基础

学员感悟

1、一般人每个网洞都是可以通过的，在现实生活中，困难往往没有我们想象的那么大。过低的估计自己
的能力，过高的估计困难。2、团队项目一个都不能少;怎么看待团队绩效，个人的不负责任，对团队的
影响; 团队的魅力，任何一个人都无法独立完成项目。3、在选择项目组成员时, 不仅要考虑到成员的技能,
还应考虑成员的性格类型是否能够相互配合来完成。资源管理：网洞的大小，人员的体形、特长;每个网
洞，每个队员都是我们的资源，要学会合理利用资源，要对所掌握的资源有一个清醒的认识，分工要合
理，明确，不能浪费资源。朋友是资源，关系是生产力。4、在工作中不能忽视各种隐患，哪怕是很微不
足道的细节。对细节的忽视;工作质量是与执行者的关注程度成正比;团队在项目中的作用;对机会的把握



：机会往往只降临一次，容易丢失，不容错过，要珍惜每一次机会。5、领导力在团队中的作用：倾听，
观察，思考，指挥，分配，协调;同时坚定自己，确立领导地位。对于自己没有能力控制的项目，应善于
听取他人的意见，努力把和自己有关的环节考虑周密，并配合其他部门。要把握全局，不要事必躬亲，
不能只盯一点，一处，要协调组织，整和团队的所有成员，发挥出集体的力量，变内耗为互补互助，使
团队获得长期发展的原动力。6、善于倾听，说是播种，听是收获;缺席理论，应该学会沉默, 但不是放弃
，对于自己认为很好的意见，寻找合适的时机或相关人员提出。如果不能对决策产生积极作用，应该不
参与决策，等待合适的实际，执行决策结果。7、大家一直在争论不休，计划周密但动手能力弱. 行动时
应该注意对人员的分工调配及公司人力资源状况，光靠悟性，拍脑袋不行，要有完整的科学的设计和策
划，不到*后的时刻, 不要高兴得太早而放松警惕。嘻嘻哈哈,不坚持到底. 赢者通吃!8、一般人每个网洞都
是可以通过的，在现实生活中，困难往往没有我们想象的那么大。过低的估计自己的能力，过高的估计
困难。
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