
和田玉枣和田玉枣批发价格和田玉枣特价

产品名称 和田玉枣和田玉枣批发价格和田玉枣特价

公司名称 北京谷之坊商贸有限公司

价格 .00/普通

规格参数

公司地址 北京大兴北京大兴区亦庄经济开发区一栋洋房

联系电话 010-56280319 13381278887

产品详情

产品介绍和田玉枣以其个大、皮薄、核小、肉厚、颜色好、干而不皱。维生素C含量丰富，高于苹果含
量的七八十倍，鲜枣中碳水化合物含量比各种蔬菜和其他水果都高，糖分含量很高，和田的大红枣，全
国的极品大枣，肉非常厚，核很小口感是哈密大枣不可比的！可以煲汤，熬粥，泡茶或直接吃！很好的
食补品。产品属性大枣所含营养丰富。它含蛋白质、脂肪、糖类、纤维素；红枣营养十分丰富。维生素
C含量在水果中名列前茅，每百克含量达0．l－0．6克，比苹果、桃子等高100倍左右，维生素P的含量也
是百果之冠，人们赞大枣是“天然的维生素丸”。食用方法1.生食：开袋即食，充分享受和田御枣的甘
甜醇厚。 2.煮粥：熬制小米粥、糯米粥、八宝粥、红枣菊花粥、百合红枣粥、薏米红枣粥等各种粥品，
与不同的食材搭配还能起到不同的养生奇效。 3.熬汤：汤，是中医学最常用的剂型，古称汤液，现称汤
剂，民间则叫作汤药。食疗上说的汤，是指用少量食物或适量中药，放较多量的水，烹制成汤多料少的
一类汤菜。使用和田御枣熬汤，在汤品熬好之后将枣一并吃下即可。 4.其它食用方法：可用来制作枣泥
、红枣核桃酥、补中益气红枣糕、白鸽红枣饭，红枣布丁等美食，也可以用来泡茶。营养价值和田玉枣
的营养和保健价值极高。它含蛋白质、脂肪、糖类、纤维素；红枣营养十分丰富。维生素C含量在水果
中名列前茅，每百克含量达0．l－0．6克，比苹果、桃子等高100倍左右24，维生素P的含量也是百果之冠
，人们赞大枣是“天然的维生素丸”。人们历来就把红枣视为极佳的滋补品。红枣不但是美味果品，还
是滋补良药，有强筋壮骨、补血行气、滋颐润颜之功效。运输和贮存置于阴凉干燥处，0-5度环境中储存
效果更佳。注意事项1、咳嗽和痰多的人就不宜食用；2、红枣会困湿气，所以湿重腹胀人士，如常感疲
倦或舌苔较厚等，就少吃为妙，不然会加重湿重的症状；3、小孩子如有蛀牙亦不应多吃红枣，成年人如
有龋齿也少吃为宜，并及时刷牙；4、过量进食生鲜红枣，易产生腹泻并伤“脾”，因此，由于外感风热
而引起的感冒、发烧者及腹胀气滞者，都属于忌吃生鲜红枣的人群；其他说明和田玉枣具有保健功效，
能美容抗衰老，滋补调理身体，促进身体康复，明显的抗癌作用，对心脏的保护作用，抗过敏作用，对
肝脏的保护作用，镇静降压作用，抗菌作用等。交易说明1、选择商品——需要询价——填写询价内容—
—填写联系方式——提交 2、选择商品——需要更多信息——给我留言/发送邮件
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