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前言：专.业体质管理老师指导减肥是否合法正规？诱导消费套路大曝光！有些朋友因为各种原因想要减
肥，通过网页，抖音等宣传加到所谓一些减肥公司或者所谓健康管理中心的指导老师，前期初步了解你
的身高体重等情况后，他们会告知你减肥过程分为调理，分解代谢，巩固几个阶段，什么分解脂肪，代
谢脂肪，补充脂肪分解酶，巩固身体防反弹，结案等，都需要花钱，而且后面这都是几万几万的花费，
你口袋的资金你能坚持到哪一步？这就是减肥骗局一步一步把你往坑里推。不用质疑，也不要心存侥幸
心理，即便对方跟你说这是蕞后一步为减肥花钱，也还是会有下一步在等你，这似乎就像万里长城，直
到你没钱，也借不到钱，没有能力再次购买，才是蕞后一步！

真实案例回顾：

据王女士讲述，今年6月份，自己在抖音上看见一款减肥产品，说的是可以“不节食，不运动”就能减到
理想的体重，当时心情很激动，正想着如果不用节食，不用运动就能减肥多好啊，于是就在头条上填写
了信息，提交了上去。后来我花了309元购买了几盒减肥产品，他告诉我产品收到先别着急使用，从明天
早上起床空腹喝一杯温开水或淡盐水，连续喝三天清理下肠胃。”王女十说道:“我连着喝了两天，也没
有排油，于是去咨询了他们的健康管理刘老师，对方进行一番询问之后，给出了两种方案：

1、中端型方案：50天时间能保证减肥成功，燃脂减重不反弹，需要3482元。

2、高端型方案：30天时间帮你快速溶解脂肪，保证减肥成功不反弹，需要4527元。

"由于家庭经济条件并不宽松，王女士选择了第二种方案，对方给面子帮她打了折扣，付款方式是先付一
半的钱定金，通过快递收到产品之后付另外一半钱，王女士付款用的都是支付宝。

7月9日，王女士产品收到后开始使用，每天用完产品后都会排10多次大便。此外，据王女士反映，这个
健康管理刘老师在跟她沟通的几天里，反复强调不能半途而废，否则体重会迅速反弹，并且还举了不少



案例吓唬王女士。于是，王女士又花了5400元购买排油的产品。

7月20日，王女士开始使用排油产品，刘老师告诉王女十，排油首先要分解脂肪，只有把脂肪都分解成小
颗粒，才能排出体外，让王女士好好的配合治疗，每天饿的时候只能吃苹果和新鲜青菜，其余的东西都
不能吃，按昭刘老师说法，王女士的确瘦了5.7斤，7月25日，老师突然告诉王女士，排油完了，接下来重
要排脂肪，为何要排脂肪呢?据王女士反映，刘老师告诉她，一旦脂肪不能迅速的排出，会对身体造成严
重的损害，有可能血管堵塞等问题。

尽管王女士隐约感觉自已被骗了，但是仍硬着头皮购买了6400元排脂肪产品，而这次付款是王女士用花
呗购买的，7月30日，王女士泊不及待打开产品并致电刘老师，而刘老师以外出学习以及企业外派出差为
由，需要12天左右才能回公司上班，期间王女士可以找他的助理。据王女士反映，使用所谓的排脂肪产
品令她拉肚子更加厉害，有问题联系其助理均无人接听，8月6日下午，刘老师的助理让王女士还要花2万
元继续购买排内脏脂肪和血液脂肪的产品，这个时候王女士实在是拿不出多余的资金来购买，已经负债
累累，经历过多次被套路之后，王女十才恍然大悟。

总结提示：网络上这些夸大宣传的减肥产品都是在铺垫后面的骗局，一定要谨慎小心，谨防被骗！如果
遇到以上类似减肥骗局，我们应该保持冷静，切勿和对方发生口角避免对方将你删除或者拉黑，保存相
应的聊天记录、转账记录，产品包装快递单号。弘睿法务助您追回被骗资金，我们郑重承诺：处理前期
没有任何费用，成功后再付费，不成功不收取任何费用！消费者法律维权事宜请致电本人咨询（手机/信
）
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