
中医康复理疗培训网课 湖北中医大学 中医康复理疗

产品名称 中医康复理疗培训网课 湖北中医大学
中医康复理疗

公司名称 湖北中医药大学中医临床学院

价格 面议

规格参数

公司地址 武汉市武昌区昙华林188号湖北中医药大学(老校
区)

联系电话 13971306274 13971306274

产品详情

湖北中大学培训

养生学概论（传统养生学基础理论、传统养生方法介绍）

传统文化养生学（易学养生，道家、佛家、儒家思想养生）

学（基本知识及诊断基础、的中学基础、中医体质养生）

中医经络学（中医按摩、中医针灸）

中华养生功法（五禽戏、八段锦、太极拳等）

中医技能（传统养生保健理论和实操手法、传授和实训）

现代营养养生学（现代科学养生的基本理念、日常营养指导、预防医学与养生等）

中华自然疗法法（五行养生、中医食疗、排0毒细胞疗法）

中医美容养生（美容、减肥、祛斑、祛0痘、抗0衰老）

中医诊疗技能（中医手诊面诊、刮痧、拔0罐、放血疗法）



养生箴言 

1、以默养气，中医康复理疗培训网课，以瞑养血，以睡养精，以静养神。

2．名过伤肺，色过伤shen，财过伤肝，食过伤脾，睡过伤心。

3．肺0病者宜逃名，shen病者宜戒色，肝0病者宜散财，脾病者宜节食，心病者宜减睡。

4．减食以助药，增睡以节耗。舒以养体，缓以却劳。

5．无病时以劳动养阳，有病时以安静养阳。动能生阳，亦能散阳。静能伤阳，亦能敛阳。

湖北中医药大学中医养生培训

    中国的改革开放走过了30多年。人民群众的生活水平日益提高。消费者在满足了基本生活需要之
后，消费观念逐渐转向健康投资。实践证明，中医康复理疗，一些坚持的人，生大病的概率直线下降；
有的老年人以往每年要住几次医院，经过养生连续多年未住医院治l疗；有的家庭祖孙三代坚持养生；有
的家族十几口人参加养生。这些养生爱好者正是因为尝到了甜头，坚持几年甚至十几年。这样既节约了
国家和个人的支出，缓解了压力，又减少了病痛，同时有效拉动了国内养生需求市场。据有关资料统计
，中医康复理疗师培训，仅2000年保l健市场的营业额就突破了500亿元RMB，中医康复理疗培训班，由此
可见是一件利国、利民的大好事，需要理性地看待，善意地扶植，有效地规范。

中医康复理疗培训网课-湖北中医大学-中医康复理疗由湖北中医药大学中医临床学院提供。湖北中医药
大学中医临床学院坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支高素质的员工队伍，力求提供更好的产品和
服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。湖北中医药大学——您可信
赖的朋友，公司地址：武汉市武昌区昙华林188号湖北中医药大学(老校区)，联系人：高女士。同时本公
司还是从事按摩针灸艾灸培训，按摩针灸艾灸证书，武汉按摩针灸艾灸培训的服务商，欢迎来电咨询。
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