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湿疹是怎样引起的？什么是湿疹？

     湿疹是一种具有多型性皮疹及渗出倾向，伴有剧烈瘙痒，易反复发作的皮肤炎症。为由多种内
、外因素引起的真皮浅层及表皮炎症。 湿疹是一种常见的过敏性、炎症性皮肤病，以皮疹多样性，对
称分布，剧烈瘙痒，反复发作，易演变成慢性为特征，可发生于任何年龄、任何部位、任何季节，但常
在冬季以后复发或加剧。近年来湿疹的发病呈上升趋势，这可能与气候环境变化，大量化学制品在生活
中的应用，精神紧张，生活节奏加快，饮食结构改变均有关系。

      根据湿疹部位症状不同可分为小腿湿疹、阴囊湿疹、乳房湿疹、手部湿疹、肛门湿疹、小儿
脸部湿疹等。

湿疹是怎样引起的？湿疹易发部位 耳部湿疹：惯发在耳后皱襞处，中医称旋耳疮。皮损呈红斑、糜烂、
渗出少许、结痂及皲裂。多对称分布、痒感较著、易并发感染。以儿童患者占多数。 

手部湿疹：本型最大特点是易受气侯影响，多见冬天加重，而夏季缓解。常常侵犯指背，皮损表现浸润
增厚较明显，可伴皲裂及脱屑。奇痒难忍，往往因洗涤剂等刺激而招致病情恶化。 

小腿湿疹：此型临床较为常见，好发生在胫部内、外侧面，分布对称，皮疹表现与急性或慢性湿疹相同
。某些患者并发静脉曲张，多在小腿下三分之一处，患处因血液回流障碍，可引起慢性瘀血，局部色素
沉着颇著，有的还可发生贵疡。 

湿疹是怎样引起的？湿疹日常护理 1．避免皮肤局部刺激，如热水烫洗，过度搔抓等。 



2．忌吃辛辣刺激性食物，忌烟酒。尽量少吃或者不吃海鲜牛羊肉等发物。 

3．不可滥用止痒和刺激性的外用药物，如碘酒、药酒等。 

4．尽量少接触化学成份用品，洗衣粉长期接触的话也会导致症状加剧的。

东方妙水皮肤1+1纯中药，治疗湿疹能够驱除风邪，疏通皮脂腺，修复破损表皮细胞，抑制渗出液，提高
皮肤免疫力等作用，不含激素，婴幼儿都可以使用，当天就能看到效果。

东方妙水皮肤1+1主要成分：雪莲、白鲜皮、地骨皮、蛇床子、丹参、蝉蜕、玫瑰、藏红花、赤芍、透骨
草、红花、防风、陈皮等提纯而成。

东方妙水皮肤1+1建议湿疹饮食禁忌：

应忌食辛辣刺激性食物，如辣椒、葱、蒜、酒、鸡蛋、海鲜、鱼等。 
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