
企业内训课程——压力与情绪管理，济南企业内训

产品名称 企业内训课程——压力与情绪管理，济南企业内
训

公司名称 山东国行教育咨询有限公司

价格 .00/件

规格参数 新员工入职培训:助跑新人快速融入
企业内训:内训讲师
会议室:大型会议室

公司地址 山东省济南市天桥区西苑小区二区9号楼1单元10
2

联系电话 18764078511 18660623375

产品详情

济南企业内训课程——压力与情绪管理，旨在帮助企业员工了解如何应对工作中的压力和情绪，以及如
何在工作中保持平静和冷静。本课程适用于企业新员工入职培训，为新员工提供助跑，帮助他们快速融
入企业。

作为企业内训，本课程由**的内训讲师授课。讲师拥有丰富的教学经验和实践经验，能够为学员提供全
面、实用的知识和技能，帮助学员真正掌握情绪管理和压力管理的方法和技巧。

本课程需要使用大型会议室进行授课。会议室的环境舒适，配备齐全。学员可以充分利用课堂时间，与
讲师互动交流，获取更多的知识和经验。
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