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产品详情

小儿脑瘫康复训练？如何正确科学的脑瘫康复训练？小儿脑瘫这种疾病困扰了很多的家庭，脑瘫患儿们
无法生活自理，有着缺陷，在这种情况下，做家长的可千万不能放弃，要抓紧对患儿进行治疗。脑瘫康
复训练就是一个科学的治疗脑瘫患儿的办法。下面请陕西省委机关医院专家为大家介绍一下正确科学的
脑瘫康复训练。 上肢和手的功能训练是脑瘫的康复训练。最好在一个稳定的姿势下进行，着重是纠正脑
瘫患儿上肢的痉挛模式。可一手抓住患儿肘的外侧，一手握住患儿的手，将他的手臂上举和外展。小儿
脑瘫康复训练？如何正确科学的脑瘫康复训练？使肩外旋和肘伸直，掌心向上。鼓励患儿将他的双手拿
到胸前，玩耍手指，抓握各种不同形状，不同颜色的玩具。 头部控制的训练也是脑瘫的康复训练，婴幼
儿发育期学会抬头是学会其它活动的主要前提。训练时可扶住患儿头部两侧，使头部能稳定地保持在直
立的正中位。小儿脑瘫康复训练？如何正确科学的脑瘫康复训练？在坐位的大部分时间，头部习惯于保
持正确的姿势时，可使患儿躯干前倾，两侧倾斜，让他学会头部的控制，保持头部稳定。 脑瘫的康复训
练还有语言训练。要从较容易的音开始教起，训练者的口形要大，音量要大，要带有表情和动作。逐步
教会患儿会说自已和家人的名字。小儿脑瘫康复训练？如何正确科学的脑瘫康复训练？要引发患儿的兴
趣，用卡片画的形式让患儿看图学说。或者用与患儿做游戏的形式，在娱乐中教会患儿开口讲话。 通过
以上所介绍的内容，大家对于正确科学的脑瘫康复训练应该有所了解了吧。希望朋友们能够在了解了之
后，可以尽快的对患有小儿脑瘫的患儿进行康复训练。 想了解更多详细情况，您可在线免费（http://ww
w.nkj360.com）与专家进行详细交流，也可拨打医院电话：400-029-1200（免费）权威专家为您详细解答
。 陕西脑康健管理中心联系方式： 医院官网：www.nkj360.com 咨询电话：029-88210706 029-88213550
地址：西安市友谊西路26号
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