
世界长的丝瓜-适合生态园、农业科技园、观光园种植的品种。

产品名称 世界长的丝瓜-
适合生态园、农业科技园、观光园种植的品种。

公司名称 宿州市禾丰农业科技开发有限公司

价格 10.00/粒

规格参数 发芽率:85（%）
品种纯度:99（%）
颜色:黑

公司地址 安徽省宿州市科技局北一楼

联系电话 05572-2326226 13855706664

产品详情

发芽率 85（%） 品种纯度 99（%）
颜色 黑 生长适温 5-40
株高 2（公分） 直径 1（mm）
新奇创意项目 报名 冠幅 2.5

世界最长的丝瓜-适合生态园、农业科技园、观光园种植的品种。

丝瓜知识介绍：丝瓜为葫芦得植物丝瓜或粤丝瓜的鲜嫩果实，又称吊瓜，原产于南洋，明
代引种到我国，成为人们常吃的蔬菜。丝瓜的药用价值最高，全身都可入药。丝瓜所含各
类营养在瓜类食物中较高，所含皂甙类物质、丝瓜苦味质、黏液质、木胶、瓜氨酸、木聚
糖和干扰素等特殊物质具有一定的特殊作用。丝瓜营养分析：丝瓜中含防止皮肤老化的b
族维生素，增白皮肤的维生素c等成分，能保护皮肤、消除斑块，使皮肤洁白、细嫩，是
不可多得的美容佳品，故丝瓜汁“美人水”之称。女士多吃丝瓜还对调理月经不顺有帮助
。1. 抗坏血病：丝瓜中维生素c含量较高，可用于抗坏血病及预防各种维生素c缺乏症；2. 
健脑美容：由于丝瓜中维生素b等含量高，有利于小儿大脑发育及中老年人大脑健康；丝
瓜藤茎的汁液具有保持皮肤弹性的特殊功能，能美容去皱；3. 抗病毒、抗过敏：丝瓜提取
物对乙型脑炎病毒有明显预防作用，在丝瓜组织培养液中还提取到一种具抗过敏性物质泻
根醇酸，其有很强的抗过敏作用。丝瓜补充信息：将新鲜丝瓜去皮后压出瓜汁，与等量蜂
蜜混匀。取少量涂在脸上10-15分钟，用温水洗净，常敷有洁肤去皱之功效。丝瓜适合人
群：一般人群均可食用。1.
月经不调者，身体疲乏、痰喘咳嗽、产后乳汁不通的妇女适宜多吃丝瓜；2. 体虚内寒、腹
泻者不宜多食。丝瓜食疗作用：丝瓜味甘、性凉，入肝、胃经；具有消热化痰，凉血解毒



，解暑除烦，通经活络、祛风的功效；用于治疗热病身热烦渴、痰喘咳嗽、肠风痔漏、崩
漏、带下、血淋、疗疮痈肿、妇女乳汁不下等病症。丝瓜络味甘、性平，通行十二经，可
通络活络，清热化痰。丝瓜做法指导：1.
丝瓜不宜生吃，可烹食，煎汤服；或捣汁涂敷患处。2.
丝瓜汁水丰富，宜现切现做，以免营养成分随汁水流走。3. 烹制丝瓜时应注意尽量保持清
淡，油要少用，可色稀芡，用味精或胡椒粉提味，这样才能显示丝瓜香嫩爽口的特点。4.
丝瓜的味道清甜，烹煮时不宜加酱油和豆瓣酱等口味较重的酱料，以免抢味。
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