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产品名称 中医康复理疗 中医康复理疗学习
湖北中医药大学

公司名称 湖北中医药大学中医临床学院

价格 面议

规格参数

公司地址 武汉市武昌区昙华林188号湖北中医药大学(老校
区)

联系电话 13971306274 13971306274

产品详情

为保障群众性养生事业健康发展，依据养生内容建立具有特色的养生行业自律机构势在必行。我国现行
职业管理制度分为两种类型，一种走职称路线，如：医师、工程师等；另一种是走技能路线，如：按l摩
师等。对养生师的管理可以采取双轨制，有医师资格的可以兼做中医养生师；其他无医师资格者经培训
、考核，发挥某一养生专长，在限定范围内做养生服务。

在医疗资源有限的条件下，既要保护广大人民群众参与养生的积极性，又要考虑现有的从事养生保l健行
业的庞大就业群体，这使得行业主管部门面临着一场挑战。人民群众也正企盼着中医保l健事业惠及百姓
的大发展。

    所有的养生智慧是离不开阴阳平衡的，而一年中春夏为阳、秋冬为阴。《易-系辞》中说：“变通
莫大乎四时”。这句话的意思是世间万物如何变化都离不开四时阴阳的规律，阴阳的平衡决定了万物的
生死存亡，中医康复理疗师培训，人的生活规律应该顺其自然，顺则昌盛、逆则衰败。《内经》中说“
所谓得四时之胜者，春胜长夏，长夏胜冬，中医康复理疗学习，冬胜夏，夏胜秋，秋胜春，所谓四时之
胜也”。意思就是，一年的四个季节，有生相克的关系，如春胜长夏，长夏胜冬，冬胜夏，夏胜秋，秋
胜春，某个季节出现了克制它的季节气候，这就是所谓四时相胜。

冬季饮食养生

寒冷的冬天，多吃些菌类和根茎类食物，可以帮助补充多种维生素和碳水化合物。

这里说的北菇是指根茎特别粗的那种。在遥远的东北深山生长的这种菇类，本身就有很好的抗寒能力。
如果吃进这种粗根茎的香菇，中医康复理疗，人体会一次性补充丰富的维生素A、维生素B和微量元素铁



、硒、钾等。

而冬季的常见蔬菜山药，中医康复理疗培训班，含有优良的蛋白质和淀粉，这两种营养物质可以快速地
在人体内分解成热量，从而为身体增加能量，起到抗寒作用。特别适合身体虚弱、抵抗力差的老人和小
孩食用。

中医康复理疗-中医康复理疗学习-
湖北中医药大学(推荐商家)由湖北中医药大学中医临床学院提供。湖北中医药大学中医临床学院是湖北
武汉 ,教育、培训的见证者，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需
求。在湖北中医药大学领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创湖北中医药大学更加美好的未
来。同时本公司还是从事武汉小儿培训，武汉小儿费用，武汉小儿证书的服务商，欢迎来电咨询。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

