
长沙包子培训 包子技术教学

产品名称 长沙包子培训 包子技术教学

公司名称 长沙曾食坊食品研发有限公司

价格 .00/件

规格参数

公司地址 湖南省长沙市天心区刘家冲南路599号碧水春城1
7栋302房（注册地址）

联系电话 15974140853 15974140853

产品详情

长沙包子培训 包子技术教学

     早餐品种繁多，但是，总有几样东西，是大江南北都随处可见的，那就是，包子、馒头、油条、
豆浆。经营包子馒头油条豆浆，虽然比较辛苦劳累，但是大多能保证客观的销量。

   

长沙曾食坊包子培训品种

学习：大肉包、豆沙包、酸菜包、青菜包、白馒头、杂粮馒头、银丝卷，葱花卷，辣椒卷，马蹄卷，烧

麦等等。

包子培训内容

1：面皮制作



第一步，主要系统学习如何使用面粉、清水、白糖、泡打粉、发酵粉等食材制作包子面皮。这里重点学

习掌握揉面、发酵等方法、技巧等知识。

2：馅料制作

第二步，主要系统学习如何使用猪肉、酸菜、青菜、红豆等原料制作各种包子馅。这里重点学习掌握馅

料调制比例，方法、技巧等知识。

3：包包子

第三步，主要系统学习如何包包子。这里重点学习掌握擀面皮、包包子手法、技巧等知识。

4：馒头制作

第四步，主要系统学习如何使用面粉、清水、白糖、发酵粉、泡打粉等食材制作白馒头。这里重点学习

掌握馒头揉面、发酵、成型、蒸制等知识。

5：蒸包子

第五步，主要系统学习如何使用蒸笼蒸包子。这里重点学习掌握火候控制、蒸制时间等知识。
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