
瑜伽拉力带，普拉提带，瘦身带，弹力带

产品名称 瑜伽拉力带，普拉提带，瘦身带，弹力带

公司名称 郑州军友健身装备有限公司

价格 25.00/普通

规格参数

公司地址 郑州郑州市健康路与黄河路交叉口向南200米路
东（维体健身俱乐部对面）康比特郑州专卖店

联系电话 86-037163330567 15890119990

产品详情

拉力带具有良好的回弹性，和瑜伽训练中的动作配合得游刃有余，达到更好的塑性目的。 ◆适合力量比
较小的青少年和女性，有效舒展及锻炼全身肌肉，稳定姿势及控制伸展距离，有效改善身体活动能力，
塑造完美身体曲线，是修习瑜伽和普拉提的最佳辅助用品。能增加锻炼的趣味性，改变单一的锻炼方式
。拉力带的使用注意事项 1．避免拉力带与尖锐物品或粗糙表面接触;如发现破损应避免使用 2．拉力带只
有在绷紧的状态才会产生阻力。单位长度被拉伸得越长，产生的阻力越大。可以以此来调节阻力的大小
。 3．拉力带两端应固定好，以免因松动、脱离而对使用者产生伤害。手握时应在环绕至少一圈来保证
抓握的牢度。
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