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产品名称 神奇的胶原蛋白粉-胶原蛋白粉的副作用-
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价格 200.00/普通

规格参数

公司地址 荆州湖北省荆州市高新技术开发区东方大道195
号

联系电话 0716-8338006 19071698033

产品详情

听了太多的关于胶原蛋白的神奇功效的吹嘘了吧？胶原蛋白真的是安全没有副作用吗？ 一，胶原蛋白是
人体很重要的营养素。人体皮肤中70-80%都是由胶原蛋白组成的。人体骨骼中33.25%也是由胶原蛋白组
成的。所以每天适量补充胶原蛋白有益身体健康！ 二，中国食品药品监督管理局和美国FDA（即美国的
食品药品监督管理局）都有明文规定胶原蛋白是安全的！可以用作医疗器械，化妆品和保健品以及食品
添加剂使用的。
但是即使理论上胶原蛋白是安全的，实际上胶原蛋白也是有副作用的！主要有以下几个方面： 一
过量服用胶原蛋白的副作用 任何一种营养素补充都不能缺少或者过量。无论缺少还是过量都会有各种危
害！中国营养协会在2001年制定了各种营养素的摄入量标准，并规定了每一种营养素的每天的最低摄入
量和最高耐受量。其中推荐，成人每天补充胶原蛋白5到10克为宜（欧盟推荐量为6到10克）！最高耐受
量成人为20克每天！ 每天补充10到20克胶原蛋白，人体对于胶原蛋白的吸收率会下降，多余的胶原蛋白
会通过肾脏随着尿液排出，每天过量补充（每天补充20克以上）胶原蛋白会加重肾脏的负担！长期过量
补充胶原蛋白，会导致肾结石和骨质疏松！
所以胶原蛋白是个好东西，但是再好也需要适量，缺少和过量都不利用身体健康！ 二
从原料看口服胶原蛋白的副作用 在常见食物中，猪，牛，羊的结缔组织，以及鱼类，含有较多的胶原蛋
白，因此市面上的胶原蛋白产品主要来自 猪，牛，羊，以及鱼类的提取。 （1）
猪牛羊提取的胶原蛋白产品安全性较低，有可能会产生各种副作用 猪牛羊等陆生动物，现在大多是规模
化现代化养殖，住得是暗无天日的空间，吃的是含有各种激素的饲料，很容易交叉感染各种疾病。
（2）鱼类胶原蛋白安全性较高，但在制作过程中也容易有副作用 随着对疯牛病、口蹄疫和禽流感等高
致病性传染病的恐惧，从安全着想，人们转而从鱼鳞和鱼皮提取胶原蛋白。 我国是世界水产大国，水产
品总产量已连续十几年名列世界第一，占世界养殖量的70%以上。使得我们在获取鱼鳞、鱼皮等原料资
源上具有极大的优势。但是鱼胶原蛋白也是有副作用的，不合格的加工技术会造成身体不适，服用过量
会损伤皮肤。 三，注射胶原蛋白的副作用 除了口服胶原蛋白以外，现在在很多美容院做去皱、美容、丰
胸、隆鼻、美唇等手术的手，都会采取注射胶原蛋白的方式，注射胶原蛋白有没有副作用呢？
注射胶原蛋白的副作用——皮肤过敏 注射胶原蛋白有发生过敏反应的可能，因此注射前要做皮肤测试。
注射胶原蛋白一般不需要麻醉，注射后会有暂时的刺痛、灼热及轻微的发红、肿胀。如果体质不适合注
射或者注射方法不正确，这些副作用持续时间就会长一些，严重的话要及时去医院治疗。以下人群不宜
注射胶原蛋白： (1)胶原过敏试验阳性者。 (2)过敏体质者及使用免疫抑制剂者。



(3)有自身免疫性疾病或结缔组织疾病者。 (4)对利多卡因过敏者。 (5)妊娠期、月经期及婴幼儿患者。
(6)风湿病性疾病患者及其他严重疾病患者。 那么瑞邦生物的胶原蛋白系列产品有哪些优势呢？
1.优质原料优势：纯天然优质的鱼鳞原料。 2.顶级色泽外观 3.优良上佳口感 4.理化指标及微生物治疗安全
合格：重金属、含硫量、灰分、菌落总数等指标优异，确保食品安全卫生，用户可放心使用；
5.小分子量结构：低于1000道尔顿的小分子结构，更利于人体吸收。 6.专业造粒，使用便捷
湖北瑞邦生物科技有限公司 —— 鱼胶原蛋白肽生产厂家提供。www.chinacollagen.net
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