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产品详情

女性在25岁之后，肌肤和体内的胶原蛋白就在不断流失，及时补充胶原白不仅能恢复青春靓丽更对健康
有益。如何才能做到正确科学地补充胶原蛋白呢？ 研究证实，胶原蛋白占到了肌肤的70%，肌肤中胶原
蛋白的含量多少决定着肌肤的水嫩程度，其独特的三螺旋网状结构，起着输送水分营养以及锁住水分的
重要职能。因此，给肌肤增加胶原蛋白含量能有效的缓解肌肤衰老。面对市场上各种不同类型的产品，
该如何选择？胶原蛋白哪个牌子好？ 选购胶原蛋白要点一：小分子多肽产品易吸收 肽是几个氨基酸通过
分子结合组成。2个氨基酸组成的叫寡肽，3个和以上的氨基酸组成的统称为多肽。最新的研究成果验证
，人体直接吸收的是多肽。每一种肽都有特定的作用，多肽可以全面补充人体皮肤所需，效果和作用最
好。 采用多肽技术制取的胶原蛋白，吸收转换率在同类产品中排在首位，能更有效地为人体补充营养物
质。胶原蛋白的分子量越小吸收效果越好,胶原蛋白在1000-3000D之间的都是要分解转换成小的分子量小
于1000D的才能被人体利用合-体需要的胶原蛋白，所以很多大分子的胶原蛋白吸收效果不好，而且容易
发胖。一般来说，分子量越小，胶原蛋白的溶解性越好，也越容易被人体所吸收。但是，如果分子量太
小，比如市场上所说的寡肽，分子量才400-500da左右，相当于每个胶原蛋白只有4个氨基酸组成，试想，
4个氨基酸能组成胶原的三螺旋结构吗？整个已经完全被分解成片段了，到最后吃的都是氨基酸片断了，
而不是胶原蛋白。所以好的胶原蛋白应该是在1000DAL左右是最好的。
选购胶原蛋白要点二：品质好不好，原料是关键 口服胶原蛋白是补充胶原蛋白最有效的方法。而选用胶
原蛋白，原料很重要。近年随着全球生态环境的恶化，导致疯牛病、口蹄疫、禽流感等许多流行病的发
生，使得从陆生哺乳动物内提取胶原蛋白潜在危险性增大，因此提取自鱼类产品的鱼胶原蛋白肽逐渐在
市场上占据了很大地位。目前很多胶原蛋白厂家都宣传自己的产品提取自进口深海鳕鱼鱼皮，纯净无污
染，但是我们都知道，鳕鱼为濒危保护动物，用真正的深海鳕鱼皮提炼出来的胶原蛋白的价格估计是天
价了。而市场上一些价格很便宜，却号称深海鳕鱼皮提炼的胶原蛋白，其是否掺假，普通消费者是无法
看出来的，还是不要只图便宜的好。而瑞邦鱼胶原蛋白肽提取自浅海罗非鱼的鱼鳞，罗非鱼浅海养殖已
经是很成熟的技术了，大家比较关心的是浅海污染问题会不会影响身体健康，其实养殖地点不同，也标
志其质量的不同，海南海域浅海养殖条件得天独厚，总体处于优级水平，是全国最佳的水产养殖区，所
以胶原蛋白提取原料是海南养殖的罗非鱼鱼鳞，总体来说质量上乘，并且性价比要比鱼皮高很多，而且
价格也比较平民化。 选购胶原蛋白要点三：看颜色和气味 质量上佳的鱼胶原蛋白没有浓重的腥臭味，倒
出一部分胶原蛋白粉放在白纸上，如果与纸的颜色接近、晶莹透亮，说明胶原蛋白粉颗粒少，更易于人
体吸收。 在日常服用胶原蛋白粉时，需要注意的是，无论是哪个品牌的产品，都容易受潮，开袋后最好



一次用完，如一次不能用完应扎紧袋口，放置于干燥处，以免胶原蛋白粉吸取空气中水份后变质。如果
发现包装袋有破损，有明显异味，说明胶原蛋白粉已经变质，应该丢弃。 瑞邦鱼胶原蛋白肽是利用现代
生物定向酶切技术从鱼鳞中提取的小分子活性肽，平均分子量在1000DAL左右，具有很高的消化吸收性
，产品富含多种氨基酸，具有灰分、重金属含量低，蛋白、羟脯氨酸含量高，水溶液颜色浅，透光率高
的特点。 湖北瑞邦生物科技有限公司 —— 鱼胶原蛋白肽生产厂家提供。www.chinacollagen.net
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