
兰州寒假儿童跆拳道培训班 价格 咨询飞雪跆拳道

产品名称 兰州寒假儿童跆拳道培训班 价格
咨询飞雪跆拳道

公司名称 兰州飞雪跆拳道

价格 .00/普通

规格参数

公司地址 甘肃省兰州市城关区雁滩路2926号

联系电话 0931-4186699 13919979599

产品详情

兰州寒假儿童跆拳道培训班 价格 咨询飞雪跆拳道 兰州飞雪跆拳道馆成立于2002年，总教练雪飞毕业于西
安体育学院跆拳道专业，现担任大学体育专业副教授，是国家二级运动员、国家一级裁判员、国际三级
师范、世界跆拳道联盟黑带四段、具备世盟黑带一段推荐权；毕业后在甘肃进行跆拳道推广和教学，具
有十多年丰富的教学经验，擅长青少年跆拳道教学，其学生省内大小比赛中均有不凡表现。兰州飞雪跆
拳道馆设施完备，专业器材品种及数量齐全，道馆宽敞明亮、空气流通、室温适宜，是甘肃省最具专业
的跆拳道馆。兰州飞雪跆拳道馆已有四家分道场，交通便利。分别位于雁滩甘肃省行政学院内、西固虹
盛大厦9楼、双城门万盛大厦6楼中体阳光内、五泉下广场长虹嘉园内体育馆内。兰州飞雪跆拳道馆总教
练雪飞为世界跆拳道联盟黑带四段、教练郑贵文、尹一龙、尚小明、韩斌、张鑫均为世界跆拳道联盟黑
带一段，具备丰富的教学经验，授课态度耐心、细致，极受青少年学员的喜爱。如果您还没尝试过跆拳
道的滋味，那就快去兰州飞雪跆拳道馆体验一把酣畅淋漓的滋味吧！ 跆拳道之精神意义 人们只有具备健
康的身体，并从事有意义且自己感兴趣的活动时，他的工作效率才有可能最高，意欲也才最强烈。相反
，对于一个体格孱弱的人来讲，就很难达到工作的高效率，其意欲也无从产生。 所谓意欲，就是发生在
一个人理智和行为之前，能左右个人情绪好坏的精神因素。同时，它又与一个人的道德是非观有关连，
因为意欲的精神作用不仅仅是决定你该投入多大精力去完成某件工作，而且首先应判断出某件事情该不
该去做。 进行跆拳道锻炼，既能通过对全身的运动，影响全身的各个器官，又能增强人的精力，刺激大
脑，促使其的强力开发和精神振奋，精力充沛。 只有这样，展示在我们面前的才不单单是一个四肢发达
，体格健壮的人而已，同时还是一个充满朝气，富有创造精神的人。 随着人类文明的发展，人们早已不
以活着为满足，而是不断追求更多更强更广泛的需求，而这其中更多的则是精神方面的，为了达到这一
目的，人们便要把感知和理性当做某项活动的综合体。
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