
石家庄铭喜婚礼策教您天然嫩肤法2

产品名称 石家庄铭喜婚礼策教您天然嫩肤法2

公司名称 石家庄铭喜婚礼策划有限公司

价格 .00/普通

规格参数

公司地址 石家庄市广安街15号天滋官鲤2号公寓1012室

联系电话 0311-85363878 15931109271

产品详情

应对策略5：将同量的酸奶和蜂蜜混合在一起，薄薄的敷一层，15分钟后用清水洗净。 应对策略6：天冷
的时候，用热水清洁完面部，应再用凉水泼脸，以收缩毛孔；天热的时候，还可适当加些冰块。不过如
果你一直习惯用热水洗脸，就应循序渐进，逐渐降低水温，冰块也不宜加多，否则会对脆弱的毛细血管
造成伤害，令脸上出现难看的“高原脸”。 应对策略7：取一只干净的小碗，倒入啤酒。将药用棉纱浸
入啤酒约3分钟。取出棉纱，微拧，敷在脸上，让脸部肌肤得到彻底放松，敷大约半个小时。如果棉纱中
的水分被吸干，可以按照前两步浸泡后再敷。
取下棉纱后，你会惊喜地发现，皮肤变得紧致了，毛孔也缩小了 ３、皮肤暗黄多斑、色泽不均
应对策略1：将黄瓜放入榨汁机榨汁后倒入小碗，然后放入蛋清、珍珠粉、适量面粉调成糊，以不往下
流淌为准。把脸洗干净，将调好的糊抹在脸上，干后洗净，拍上柔肤水、护肤品即可，每周1—2次。 应
对策略2：菊花内含有丰富的香精油、菊色素，可有效抑制皮肤黑色素的产生，柔化表皮细胞。一可将菊
花制成花粥内服；二可捣烂与蛋清拌匀敷面，能美白肌肤。或百合美白液将百合花瓣装入瓶内，注入医
用酒精后密封，1月后，以2倍的冷开水稀释，对皮肤有美白作用，尤其对油性皮肤效果更佳。 应对策略
3：用苦枥子树皮1块，配米汤1斤，加1个鸡蛋清煮开放冷，早上用药水洗黑斑，几天后斑就除去。 应对
策略4：在晚上睡觉前用芦荟汁敷面，或者在芦荟汁中加入适当的蜂蜜面粉，做成面膜敷在脸上。一段时
间后，会发现脸上的斑点淡了许多。 应对策略5：洗脸后，将茶水涂到脸上，并用手轻轻拍脸，或将蘸
了茶水的脱脂棉附在脸上2-3分钟，然后清水洗净，有除色斑、美白的效果。有时脸上的茶水颜色不能马
上洗掉，但过一个晚上会自然消除。 应对策略6：将苹果切块捣泥，干性皮肤加些牛奶或植物油，油性
皮肤加些蛋清，就可直接敷面；藩茄汁面膜，只需将藩茄压烂取汁，加入少量蜂蜜，再加入面粉调成膏
状即可敷面。非常适用于干性皮肤的橄榄油面膜，将橄榄油加热至微温，加入少量蜂蜜，将一块柔软的
纱布浸入油中取出后即可敷面。 应对策略7：土豆中含有丰富的维生素，可以促进皮肤细胞生长，保持
皮肤光泽，漂白皮下黑色素，不仅可以美白嫩肤，而且可以减退夏日晒斑。土豆洗净并去皮切块，放进
榨汁器中榨汁，在该容器中倒入三分之一杯新鲜牛奶，并拌入面粉，制成糊状，即可作为面膜使用。敷
于脸上，20分钟后洗净。 石家庄铭喜婚礼策划有限公司地址：广安大街天滋官鲤2公寓1012室
网址：http://www.mingxi99.com 联系人：成经理13785187209 王经理15931109271

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

