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双节即将来临，亲朋宴请，喜庆等都少不了要喝酒。酒是中华民族、中华文化的经典，是文化智慧的结
晶。针对当下“干杯文化”盛行的现实，必须改变不健康、不文明、不高雅的饮酒风气，大力弘扬和倡
导中国传统酒道文化。才能使您在酒中获得真正的乐趣。

[酒能御寒的说法不科学]

通常人们都认为“酒能防寒”，这种说法是不科学的，酒精确能使体表的血管舒张，血流量增加以至充
血，皮肤温度升高，使人产生温暖的感觉。但是，这种温暖感却不能持久，因为体表的血管越是舒张，
热量的散发就越快，人反而会有寒冷感，寒颤、受凉或感冒。同时，酒对皮肤还有一定的麻醉作用，会
使人的感觉变得迟钝，以致有些细菌或病毒趁虚而入，易引起其他疾病。所以，用酒来抵御寒冷是不科
学的。

[老年人饮酒是否有利健康]

老年人，尤其退休后，社会交往少了，儿孙们又常忙于工作，难免有孤独感，如果偶尔少许喝点酒，可
以刺激食欲，增强血液循环功能，促进

[饮酒的利与弊]

酒具有两重性，饮之得当，会使人体健康，给人们带来欢乐;饮之不当，又常常给人带来痛苦和疾病。那
么，怎样来把握这个度呢?饮之得当，一是不贪杯，这对健康人来说，既能活血，增加食欲，又能产生轻
度的快感;二是患有高血压、心脏病、动脉硬化等疾病后，尽量少饮酒或不饮酒，以避免病情加重和发生
意外。饮之不当，酒精会降低大脑对低级中枢的控制，进而抑制大脑，还会损伤胃黏膜。而长期持续饮
酒，会造成慢性酒精中毒，使人智力、理解力、记忆力下降，手指颤抖，甚至精神反常，同时，还会引
发脂肪肝和肝硬化。

[茶水解酒不可取]

酒精对心脏有较强的刺激性，浓茶亦具有兴奋心脏的作用，两者合在一起会大大加重心脏的负荷，能引



起心率失常或心功能不全，因此心脏有 疾患者切忌用浓茶解酒。另一方面，酒精被吸收后，最后被肾脏
排出，此过程进行缓慢，一般需4～6小时。而茶中的茶碱可促使尚未氧化的乙醛过早进入肾脏。乙醛对
肾脏有损害作用，经常如此，危害性更大。因此，酒后切勿喝茶。

[酒并非“愈陈愈好”]

酒经过较长时间的储存之后，会变得香醇滋润，美味可口。因为在储存过程中，醇类物质与有机酸发生
化学反应，产生酯类物质，这两种物质都具有各自的特殊香气，从而使酒气香醇沁人。但也并非人们通
常所认为的“酒愈陈愈好”。一般优质酒以储存 4～5 年为最佳，如果继续储存，到了一定程度就会造成
酒精度下降，酒味变淡、香气消失，乃至发生质的变化。所以，将酒无限期地存放是不妥的。
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