
九江御庄园粽子批发商，峪庄园九江团购经销商

产品名称 九江御庄园粽子批发商，峪庄园九江团购经销商

公司名称 江西盈晟贸易有限公司

价格 80.00/盒

规格参数 御庄园:1盒装
礼行天下:2.01kg
浙江:嘉兴

公司地址 江西省萍乡市芦溪县芦溪镇古城管理处综合办公
楼飞天创业园412（注册地址）

联系电话  15307997774

产品详情

年幼时，只知道照父母的吩咐去做；长大些了，才弄懂其中的说道。原来，晨露中去山野割艾，俗称“
采百草”和“踏百草”。据古书记载：此日晨采的艾蒿或其他草药，治病或驱除毒虫有效；而“踏百草
”是男子汉成长中祛灾避祸的一种方式。清康熙年间，有《李氏族谱》称：“端午清晨，男夫赤足于草
行中，尽沾露水⋯⋯以祛夏秋痈痛之苦。”俗信端午露水有去毒去湿热的功效。

端午这天，我还随同父亲去亮子沟采集远志、黄芪、金银花等草药，理由自是这天采的药有效。野刺玫
叶也是我们父子必采的，要采许多，蒸熟、晒干后当茶饮，一直喝到春节。

端午节的午餐很丰盛，不只为含冤投江的屈大夫吃粽子，还要吃包子或薄饼卷鸡蛋。乡间炖炒煎炸肉菜
和豆腐菜，摆满一桌。在我们家乡，还有一习俗：由家庭长者将煮熟的鸡蛋放在孩童的肚皮上滚动，说
这样可免除湿寒肚痛。每每忆起儿时的肚皮滚蛋，心里总是暖暖的。

我曾想，国人的传统节日，多都源于神话或历史传说，蕴含着浓浓的民族文化；对经年苦作的人们是一
种安慰，也给平淡日子增添点色彩与情趣；现在我还要说，端午文化更是一种人文关怀，种种传说、祭
祀、民俗，都在体贴和温暖着人心。
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