
户外健身器材厂家-厂家直供

产品名称 户外健身器材厂家-厂家直供

公司名称 沧州昌冠体育设施有限公司

价格 99.00/件

规格参数 品牌:昌冠
材质:Q235
产地:河北

公司地址 河北省盐山县城南开发区

联系电话  13931752365

产品详情

河北昌冠体育用品有限公司是户外健身器材,室外健身器材,户外健身路径,篮球架生产厂家,为各企事业单
位提供户外健身器材,室外健身器材设计方案及户外健身器材,室外健身路径安装，，价格实惠，售后服务
周到，欢迎来电订购！

产品介绍：健身器材主要分为两大类，室内健身器材和室外健身器材。室内健身器材：二头肌训练机、
腹背训练机、高拉训练机、高位蝴蝶机、平推胸训练机、上斜推胸机、史密斯机、提肩训练器、腿部内
外弯机、腿部伸展机、腿部推蹬机、下拉训练机等。室外健身器材：大转轮、倒立架、儿童压板、儿童
摇篮、腹肌板、肩关节康复器、健骑机、举重架
、摸高器、棋牌桌、牵引器、椭圆机（单人/双人）、旋转轮、训练杠、压腿器等。

使用室外健身器材的市民已经越来越多了，可是你知道室外健身器材具体有哪些功能呢？下面我们就罗
列几种进行简述。

l        双杠，主要功能：增强上肢、肩部、胸部力量、改善心脏及胸腔经络功能。

l        自重划船器，要功能：在休闲娱乐的同时，腿部肌群可得好好锻炼。

l        压腿器，主要功能：拉伸腿部韧带，伸展腰部，消除下肢及腰部疲劳。

l        推手架，主要功能：增强下肢的肌肉力量和各关节及周围韧带的弹性。

l        健身车，主要功能：锻炼人体臂、腰、腿等部位柔韧性用协调能力。

l        转腰器，主要功能：腰部锻炼，可有效改善腰部囤积的肥肉，拉升肌肉。

l        举重架，主要功能：可有效提升上肢、肩部、胸部肌肉力量。



l        梅花桩，主要功能：提高身体平衡力和协调性，是智力性器材。

l        腹肌板，主要功能：增强腰腹力量与弹性，消除腹部多余脂肪及赘肉。

l        牵引器，主要功能：增强肩带肌群力量，改善肩关节柔韧性，提高手脑的协调性，对肩周炎
、肩关节功能性障碍和陈旧性损伤有康复作用。

l        漫步机，主要功能：增强心肺功能及下肢、腰部肌肉力量，改善下肢柔韧性和协调力，提高
下肢各关节的稳定性，对腰肌劳损、关节酸痛、下肢活动障碍、肌肉无力等有康复作用。

从几个器械的简单介绍不难看出，室外体育健身器材的功能适合各种年龄段人士，尤以中老年朋友，可
以通过室外体育健身获得优质的体育锻炼效果。河北昌冠体育是一家专门从事体育用品销售的企业，有
双柱、路径、康乐三大系列室外健身器材产品，近百种样式，有着众多实地健身场所建设经验，更提供
各类套餐式产品选择。近期更是推出了北京地区客户单次购买七件以上，可享受全境免费运输及安装活
动。
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