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近期，上海长征医院输血科、上海交通大学免疫研究所等单位合作在《Frontiers in Immunology》上发
文，首次从数据层面证实了自体NK细胞输注能显著缓解T细胞衰老、衰竭，抑制关键成分SASP(衰老相关
分泌表型）的有效方法，特别是针对免疫系统，衰老可以通过NK细胞输注让其向更年轻的方向发展。

 该研究合作招募了37名中年健康参与者，其中32名静脉注射扩增的NK细胞，5名静脉注射生理盐水。*
终研究表明，T细胞衰老和衰竭在健康个体中是可逆的过程，可以引入自体NK细胞给药来缓解衰老。

 

免疫细胞抗衰具体会带来哪些变化呢？书籍《免疫力是第一生命力》之免疫调节实战案例章节中表示，
每个人的表现都不一样，哪里免疫弱，哪里改善就好。

1.外在变化∶刚开始皮肤变光滑、润泽，肤色变白；1个月左右细小皱纹减轻、变浅，面部色斑变淡；1~
3个月后，头发可出现增多、白转黑现象，松弛的皮肤开始变得紧致以及肌肉变得紧实，女性乳房、小腹
、臀部、大腿根部等部位变得紧致富有弹性。

2.免疫力增强，原来易感冒的人不再易感冒。

3.睡眠改善，不容易疲劳，精力充沛，记忆力好转。

4.肌肉变得有力，腰膝酸软、疼痛症状减轻。

5.食欲好转，腹胀、便秘现象减轻甚至消失，肠炎症状好转。

6.代谢率提高，减肥不再困难，体态发生变化，肥胖的人身材变苗条，脂肪重新分布，机体恢复年轻态
。



7.提高人体机能，改善人体退变现状，使机体保持青春活力和年轻状态。

8.血脂、血糖、血压等体检指标可能出现改善的情形。

 

由此看来，免疫细胞抗衰的确可以起到一定效果，NK细胞作为机体重要的免疫细胞之一，主要存在于外
周血中。当感染首次发生时，NK细胞能主动出击，杀死被感染的细胞。所以也被称为“天然杀手”。N
K细胞与我们的日常息息相关，它可以抑制细菌和病毒入侵，清除病变细胞，并具有延缓细胞衰老的功
效。

 

根据来源，NK细胞可分为多个种类。目前市场上使用的NK细胞多为成人自体NK细胞和新生儿胎盘源N
K细胞。

新生儿胎盘源NK细胞是从足月的胎盘组织中分离制备的一群CD56+CD3-NK细胞。体外扩增后具有更有
效的细胞免疫治疗效果，为治疗微生物感染、抗衰老提供了强有力的武器。

成人自体NK细胞，来自于成人个人的外周血。人体在自然界中会受到病毒、细菌的侵害，我们体内的N
K细胞会清除这些病原微生物。将自体的NK细胞分离出来，并进行扩增，使用后可壮大自身的免疫细胞
军团，并且不会产生免疫排斥风险。

随着相关研究的不断增多，也将有越来越多的NK细胞输注抗衰数据出现，或可为延长人类寿命做出贡献
。
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汉氏联合可提供胎盘脐带源干细胞、免疫细胞存储服务，在全国布局了7个临床级细胞库，通过了ISO900
1:2015国际质量体系认证，2个实验室拥有CNAS认证，并且有5款自主研发的干细胞I类新药通过中国和法
国药监局临床试验默示许可。以韩忠朝院士为首的科研团队发表论文500余篇，在国际SCI杂志发表300余
篇。主编参编英文专著9部，中文专著10部。同时，公司承担政府支持的重大项目研究，拥有几十项细胞
相关专利技术。全国设立多个研发平台，涵盖工程实验室、研究中心、院士专家工作站、博士后工作站
、高校联合实验室等，致力于细胞技术造福人类健康，提升人类生命质量。 



汉氏方舟，是希诺神州大健康集团构建的健康科普及全生命周期数字化技术服务平台。设置线上体验平
台和线下科普中心，通过线上+线下的全方位模式，为用户提供全面的健康管理服务，提供多样化、一
站式健康管理方案。

汉氏方舟采用人体数字化工程技术健康指数评估系统：从基因到细胞，从医疗诊断到肿瘤免疫系统监测
，形成生命导航全方位的筛查服务。设有线下全国连锁的科普中心及线上互联网赋能SAAS平台，为用户
提供精准的健康管理方案。

从现代预防医学，结合传统中医治未病理念，融合细胞再生医学，汉氏方舟从生命健康出发，维护人体
细胞的健康，延缓细胞衰老，保障全身心健康，守护您与家人的健康。
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