
拓展训练项目急速六十秒，济南拓展训练公司，济南拓展基地

产品名称 拓展训练项目急速六十秒，济南拓展训练公司，
济南拓展基地

公司名称 山东国行教育咨询有限公司

价格 .00/件

规格参数

公司地址 山东省济南市天桥区西苑小区二区9号楼1单元10
2

联系电话 18764078511 18660623375

产品详情

拓展训练项目急速六十秒内容:

要求队员在规定时间内，到指定区域按照从小到大的顺序拿到30张卡片，并将其按照要求交给培训师。

意义:

培养团队决策与统筹意识:团队的相互合作、处理突发事情的能力:怎样快速沟通重新调整计划的能力。

指数:

体能挑战★心理挑战★★个人挑战★★

团队协作★★★★

拓展训练，是指通过一系列的户外、室内团队合作活动，让参与者通过共同的努力、沟通、协作等，达
到激发潜能的目的。急速六十秒项目是其中一项较为经典的团队训练活动之一，它的特点是时限短、竞
争激烈，能够在短时间内自我挑战、突破自我。

济南国行拓展训练公司是一家专业从事团队拓展训练的公司，为企业提供各种形式的拓展训练活动，急
速六十秒项目是其中的重要项目之一。该公司设有多个拓展基地，能够满足从小型团队到大型企业的不
同需求。

在济南拓展基地中，急速六十秒项目通常会被安排在户外场地进行。参与者需要在六十秒的时间内完成
一系列的团队合作任务，彼此之间需要有紧密的配合和默契，才能够压缩时间、提高效率、达到*终目标
。比赛过程中，每个团队成员都需要充分发挥自身的特长和能力，活跃气氛，推动团队前进。



急速六十秒项目不仅能够提高团队成员之间的沟通和协作能力，同时也能够增强他们的工作氛围、团队
凝聚力和责任意识。它是企业团队拓展训练中的重要一环，也是提高企业员工综合素质的有效方式。
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