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产品详情

【荐】得了肛周脓肿吃什么好|治疗肛周脓肿到邢台市第四医院 专家表示，用饮食调整的方法防止便秘，
保持大便通畅，将有利于肛周脓肿的康复。肛周脓肿患者宜食用清淡易消化的食品。忌食辛、辣刺激性
食物。因为饮食不当可导致大便干燥，干硬的粪便排出时，可以撕破肛瓣和擦伤肛门皮肤、黏膜，使细
菌容易从伤口进入肛周组织引起感染形成脓肿，所以平素要多吃含纤维多的食物，如红薯、芹菜、茄子
、香蕉、玉米等。 菠菜、芹菜、冬瓜、丝瓜、南瓜、绿豆、黄豆、油菜、黄花菜、木耳、海带、萝卜，
还有茭白等蔬菜很清淡，且还含有较多的纤维素，能够清热解毒，经常使用这些蔬菜，能够缓解肛门局
部肿痛以及流脓流水的症状。 应忌吃或少吃辛辣刺激食物，像酒、辣椒、生姜、大蒜、肉桂等等，它们
都可以刺激局部发炎，加重肛门直肠周围脓肿的病情。 还有一点应该注意的是，服用药物治疗肛周脓肿
时，一些药物和一些食物是不能同时吃的。如在服用清热解毒剂时，应该忌吃鱼、虾、羊肉、香菜、韭
菜等，竹笋、狗肉、海鲜等食物最好也不要吃。 邢台市第四医院位于邢台市新兴东大街85号，1953年建
院，是国内最有影响力的大肠肿瘤外科医院，拥有多名知名大肠癌外科专家、放化疗专家和中医肿瘤专
家，是河北省大肠癌临床诊治中心，是国内治疗结直肠癌患者人数最多的医院。被卫生部门指定为肛肠
疾病紧急救援中心、河北省肛肠肿瘤疾病最终诊疗机构、邢台市城镇职工医疗保险定点单位、新农合定
点单位和惠民医院。邢台市肛肠病研究所、邢台市肛肠病医学会、邢台市大肠癌防治办公室、PPH技术
培训办公室均设置在我院。
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