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产品详情

很多中老年人容易骨关节疼痛，到医院后会被诊断为“骨质增生”。其实“骨质增生”一般指增生性骨
关节病，是指由于关节退行性变，以致关节软骨被破坏而引起的慢性关节病。

 

骨关节炎是老年人的常见病之一。从医学调查的情况来看，60岁以上的人大概有一半都或轻或重的患有
骨关节炎，而超过75岁的人得骨关节炎的比例高达80%左右。

 

以膝关节炎为例，青春期软骨厚度为2.5公分，随着年龄增长、使用频繁而逐渐变薄，到55岁时一般只剩
下0.5公分，若有外伤或长年负重者，软骨可能更薄，甚至有破裂、骨刺的产生。

 

传统的骨关节炎治疗方法如功能锻炼、理疗、改变生活方式和使用止痛药物等，均仅能暂时缓解症状而
不能改善骨关节炎发病机制或逆转骨关节炎进程。

 

对于较严重病例需采取关节置换手术，但该种方法有使用年限，在使用过程中维护复杂，且不适宜活动
量较大的患者。因此，寻找一种有效干预骨关节炎的方法成为该领域研究热点之一。



 

干细胞技术为骨关节炎患者带来了新希望，间充质干细胞来源的外泌体可促进人类软骨再生。在我国干
细胞临床研究机构备案干细胞临床研究项目中，其中涉及多个干细胞治疗骨关节炎备案项目。目前国际
上，大概获批用于治疗膝骨关节损伤的治疗相关的细胞产品共有4款。

 

《干细胞转化医学》（Stem Cell Translational Medicine）杂志发表临床试验数据。12名年龄在45岁—65岁
之间中度至重度膝骨关节炎患者接受了干细胞疗法临床治疗。跟踪随访12个月后，所有患者疼痛程度和
生活质量均有显著改善。该项研究还表明，干细胞疗法是安全的，剂量越高，干预效果越明显。

 

《中国修复重建外科杂志》曾报道，2015年1月-2016年1月，浙江一家医院生物治疗中心进行了一项研究
，将36例中重度退行性膝骨关节炎患者随机分为两组。其中，细胞治疗组关节腔注射人脐带间充质干细
胞悬液，每月1次，2次为1个疗程。对照组关节腔注射玻璃酸钠,每周1次，5次为1个疗程。两组患者均完
成1个疗程治疗，均随访6个月。治疗后3、6个月细胞治疗组各项评分均明显优于对照组，表明关节腔注
射人脐带间充质干细胞治疗退行性膝骨关节炎可显著改善患者关节功能和生活质量。

干细胞治疗膝骨关节炎视频分享：

 

间充质干细胞可体外被诱导分化为成骨细胞、脂肪细胞、肌细胞、神经细胞、上皮细胞等，具备归巢能
力，可迁移到损伤处，参与损伤组织的修复。在损伤软骨微环境中活性因子的作用下，消除炎症，促进
骨关节软骨自身修复，重建关节功能，诱导软骨再生，治疗骨关节软骨损伤。 

 近期，汉氏联合与贵州遵义医科大学附属医院合作的干细胞治疗“膝骨关节炎”的临床前有效性研究
项目即将启动，临床研究方案也在制定当中。

胎盘脐带源间充质干细胞，具备数量丰富、活性好、采集无痛苦、低免疫原性等优点，临床应用范围较
为广泛，潜力十足，使用不需配型，家里老人也可应用。在孩子出生的时候，将胎盘脐带源间充质干细
胞进行存储，已经成为越来越多家庭的选择，让家人多一份健康保障。
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