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在单人速写考试中常见的动态有三种，分别是站，坐，蹲，像是不同的姿势头身比例和动态刻画都是不
同的，想要得到高分，不管是哪种姿势的刻画技巧都需要掌握的。今天这里就与大家分享一下速写坐姿
的刻画技巧。

速写单人坐姿技巧

①怎么样才能坐得舒服？就像你画一个动态大的人，动态是否能够合理一样，这是相同的两个概念。有
些同学就想，我把椅子画出来不就一定能坐得住吗？其实不然，有椅子不一定坐得住，没椅子也一样可
以坐得很舒服，我们不是要依赖椅子来表现坐姿，它只是一个辅助的工具，真正要坐得舒服还是要靠形
体来支撑。

②我们都知道站七坐五，基本上坐姿的比例也符合这个标准，艺术高中报名，大概是四个头到五个头之
间，具体要看人物的身高以及坐姿来决定。然后我们要注意到，人物坐着的时候肚子到胯骨这一块是有
很明显特征的，芜湖艺术高中，因为屁股坐在椅子上，受力面积会变大，然后肚子这一块的衣服会鼓起
来。这是和站姿在衣纹方面非常不一样的一个地方，我们要注意表现。

③如果是侧面的坐姿，我们要注意从脖子到背部的这一条线，是有着丰富变化的。背部的轮廓是很容易
忽视的，一旦表现得不好，人物就会比较散，没有骨头。线条的虚实变化跟着衣服的贴形程度来变化，
比如说肩膀和腰部的衣服会比较贴形，那么线条也要实一点，肯定一点。一根轮廓线这样拉下来一定是
跟着内部结构在走的，艺术类高中，这是判断这张速写是否成功的关键之一。

④蹲姿也属于坐姿的一种，相对来说蹲姿的动态幅度更大一些，同学们应该注意的点就是蹲姿的问题，
我们可以试着蹲一下就会发现受力点在其中一只脚上，如果一只脚受力，那么腿部就会跟着用力，裤子
的褶皱会更多，下面这张范画中前面这条腿就是受力的腿，可以很明显的看出来细节相对来说更多，那
种用力的感觉很强烈，这是蹲姿和普通坐姿大的区别。

 



高中走艺考优势：文化分相对较低，上大学另辟蹊径

高中艺考文化分数相对较低，为什么要用“相对”这个词呢？是因为，艺考经历了改革，文化分数不断
提高。从的艺考政策上来看，对于艺考生的文化课要求正在逐渐提高，因此，学生们也不能够过于放松
。

但是高中相对于文化生来说，艺术类文化成绩不需要达到那么高。

比如艺考生拿到了中国传媒大学的合格证，且合格证进入了小圈，文化课成绩达到本省一本线的75%就
有很大概率进入中国传媒大学。但是纯文化生想要考进中国传媒大学，至少要超过本省一本线。 

很多学生想学美术的朋友问我，美术班怎么选？哪家好？其中企业不仅有高中生，还有对于初中生甚至
影响小学生（惊着我了）。小初中的朋友之间可能存在只是想培养自己一个没有兴趣以及爱好，不知道
选哪家美术班，高中生主要是想通过中国美术上一个不错的大学，那么他们今天这样我们研究重点是后
半部分，前半部分就简单讲讲。

一、培养兴趣爱好

这是一个简单的。像小、初中生喜欢艺术，想培养爱好等等，建议选择离家很近的美术班就可以了，毕
竟不能因为距离影响正常学习，只要美术班要正规。如果离家很近，家长可以带孩子去看、检查、做出
选择，或者请更多的人来，特别是在美术班上，听听他们的评价。

第二，美术（这是重点）

这主要是针对高中生，美术艺术高中，高三，当然，如果初级中学阶段你打算这样参加艺术，那么你可
以把重点放在以下内容上，选择寒假班和暑假班学习。

美术的目的很明确——考上大学，考上好大学。那我们选画室要慎重。因为我们地处安徽，提问的朋友
大部分都是安徽人，所以会和大家分享一个，高的安徽画室，大家也可以按照以下几个方面去考察其他
画室。

当然，教师和成绩很重要，但你不应该看不起工作室的资格。历史工作室的优势是什么？它的优势在于
手掌！等一下！测试！爱！不要指望在省内开设新的工作室或当地分支学校，深入了解安徽的当地情况
和方向。掌握考试成绩，明确高分试卷分数，这将大大有助于学生进行针对性的学习，减少试错。
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