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卵巢早衰（POF）越来越呈现年轻化趋势，湖南省长沙市妇幼保健医院生殖中心主任毛增辉曾介绍，在
一天接待了5对母女，都是妈妈带着读大学的女儿来看病，其中3个女生被确诊为卵巢早衰，有可能导致
不孕。

 

随着我国三胎政策的发布及鼓励生育的配套政策逐步实施，民众的生育意愿将有所上升。然而我国60％
以上符合二孩政策的女性年龄在35岁以上，而这部分女性的基础卵泡储备和卵巢反应性急剧下降。因此
寻找到治疗卵巢早衰的有效方法，刻不容缓。

 

卵巢早衰是指卵巢功能衰竭所导致的40岁之前即闭经的现象，多见于25岁至35岁的育龄妇女。随着干细
胞技术的发展，间充质干细胞（MSCs）为卵巢早衰患者带来了新的希望，有望修复受损卵巢，恢复POF
患者的卵巢功能。

 

干细胞治疗卵巢早衰原理

 

可以归纳为以下几点：



1、MSCs可通过各种途径改善颗粒细胞功能从而达到恢复卵巢功能。

2、MSCs可通过改善生殖细胞的发育和减少原始生殖干细胞的消耗恢复卵巢功能。

3、MSCs可通过各种方式诱导卵巢血管生成，修复受损的卵巢从而改善卵巢功能。

4、MSCs主要通过调节Treg细胞来参与免疫系统的调节从而改善POF患者的卵巢功能。

 

相关研究进展

北京协和医学院吕晓丹通过动物实验研究证实，通过注射脐带间充质干细胞能明显提高卵巢储备能力，
细胞的增殖能力和生育能力。

 

南京鼓楼医院生殖医学中心与中科院遗传与发育所戴建武再生医学研究团队合作，于2015年在国际上率
先开展脐带间充质干细胞干预卵巢早衰合并不孕症临床研究，戴建武团队设计了可注射智能型胶原支架
材料结合脐带间充质干细胞，用于卵巢功能重建。

 

两年来，该临床研究已入组患者23人，随访发现9位患者有优势卵泡活动，已有2位患者获得临床妊娠，
另有2位患者已经获得可移植胚胎，正在准备子宫内膜等待移植。

 

在伊利诺伊州芝加哥举行的内分泌学会第 100 届年会 ENDO 2018上，公布了一项干细胞治疗年轻女性卵
巢早衰的结果：干细胞让卵巢早衰女性恢复生育能力，且推迟了患者的更年期。

 

这项研究从目前已经接受治疗的患者髂嵴处提取了间充质干细胞，并且通过微创腹腔镜的手段将细胞植
入患者自身一侧的卵巢中，同时保证另外一侧卵巢不受影响。

 

之后，研究人员对患者的血常规、卵巢成像以及更年期症状进行定期调查。

 

 △ 干细胞治疗后，卵巢体积、各级卵泡数等都明显增加

 



完成治疗的两名参与者，在注射干细胞后3个月内，血清雌激素水平立即升高，效果至少持续了一年，他
们的更年期症状得到了缓解。6名患者将干细胞注入卵巢几个月后，她们恢复了月经。

 

由此可见，干细胞技术治疗卵巢早衰有效。随着相关研究的不断深入，技术逐步发展成熟，干细胞技术
有望为更多的卵巢早衰患者带来孕育希望，助力圆育儿梦。
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