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产品详情

桶装水应该怎样喝?不少人蒙在鼓里!

俗话说，水是生命之源。人们日常的身体活动离不开水，所以只有及时补充水

分才能排出毒素和垃圾。人类细胞的70%是水，这足以证明人类没有水就无法

生存。

近年来，随着经济的不断发展，人们的生活水平越来越好，人们的物质生活也

在不断改善。越来越多的人开始关注养生。举例来说，一些饮水的人将改变他

们的饮用方法到瓶装水，这将使他们更健康。

但是有些人也会质疑，说瓶装水不干净，也没有人们想象的那么好。瓶装水和

自来水哪个更健康?让我们一起找出答案。

现在关于这两种水的讨论也越来越热。一些不了解瓶装水的人认为瓶装水更有

利于健康。尤其是现在天气越来越热，我们的身体需要越来越多的水。有些人

会喝瓶装水，因为它更方便，但事实上瓶装水并不像每个人认为的那样干净。



那些不喝瓶装水而喝自来水的人会怎么样?不要只知道一件事而知道另一件事

。

只喝煮沸的自来水，不喝瓶装水，你的身体会怎样?许多人被蒙在鼓里。

桶装水。

一般来说，瓶装水的价格在10英镑左右。如果是纯净水而不是真正的矿泉水，

价格会相对较低，矿泉水的价格会更高。

价格稍高的桶装水所含的物质是人体所拥有的矿物质，人们喝了之后会更加解

渴，对身体没有实质性的伤害。但是便宜的瓶装水不能保证。

因为便宜的桶装水商回收空桶后会做一些消毒处理，如果消毒不彻底，他们会

进行第二次和第三次销售，这会污染更多的细菌。

此外，瓶装水是现代工业技术处理自来水或地下水的产物，装在电脑桶里，流

入各个家庭。所以一些桶装水是不合格的。只有一个普通的品牌，通过严格的

生产检查的瓶装水是完全合格的，可以放心饮用，但瓶装水也有隐患。

首先：桶装水放在饮水机上。如果饮水机长时间使用后没有消毒，桶装水也会

造成二次污染。饮水机出水的隐患更大。细菌和病毒可能侵入人体，导致腹痛

和腹泻。

第二：不合格的瓶装水。一些不法分子抓住人们追求健康的心理，将一些未经

处理的自来水或山泉水放入未经消毒的个人电脑桶中。一些肆无忌惮的商人利

用废弃的有毒塑料或医疗废物来制粒和制造pc桶。价格相对较高，但成本很低

。可以想象，你喝的水确实不健康。



水在自来水中煮沸。

目前，我们最多喝的是煮沸的自来水。为了防止一些传染病传染给人体，自来

水只有经过净化和消毒后才提供给人体。

目前，许多自来水厂采用的消毒方法是向水中加入一些氯。这就是我们通常所

说的漂白粉。由于漂白粉具有很高的消毒效果，而且价格相对低廉，许多自来

水厂为了节约成本，通常使用这种物质进行消毒。

但是我们的身体不能识别氯。在某些情况下，它也是一种对人体有害的致病物

质，因为它在沸腾后会产生一种叫做三氯甲烷的物质，这是一种可能导致疾病

的物质，因此水安全和食品安全一直是导致疾病的重要因素。

当然，自来水厂使用的氯在国家规定的范围内，不会对人体造成伤害。此外，

有害物质只有在水煮沸后才已经暴露，没有必要太担心。

因此，我多次强调，只要水源没有特殊污染，就没有自来水供每个家庭饮用的

问题。我们国家的自来水安全确实有改进的余地。然而，当我们喝水的时候，

我们必须记住把它煮沸，并且在煮沸后使用它。

自来水和桶装水的比较

至于两种水的比较，自来水实际上比瓶装水更好，含有更多的有益物质。例如

，自来水含有大量的矿物质微量元素，可以补充人体缺乏的微量元素，有益健

康。

毕竟，人体也可以从其他食物中获取微量元素或矿物质，所以没有必要过分追

求高质量的水。只有确保我们体内营养的平衡，我们才能帮助我们的健康。
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