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桶装水饮水机正确的使用方法

桶装水目前已成为我们的主要饮用水源之一，可以放心直接饮用。

饮水机在人们的日常生活中随处可见，家里，公司，甚至公共场所都能看到饮

水机的身影，它给人们的生活带来了极大的便利。

桶装水一旦装到饮水机上，空气中的细菌就随空气进入密封的水桶内，并且放

水的过程中不断补充空气，也会使原本合格的桶装水中微生物大量繁殖，导致

水体和饮水机的污浙江省海盐县疾病预防控制中心对桶装水的饮用周期和饮水

机的清洗消毒间隔时间进行了实验研究： 结果显示，饮水机专业供应。由于

一般细菌繁殖体在80℃水中就迅速死亡，所以经检测，10天内采集的热水细菌

总数、大肠菌群、霉菌及酵母三项微生物指标均合格;冷水检测结果则随时间

的推移而有所变化，第1—3天合格率均为 100%，但在第5天急剧下降至60%，

第7天只有20%，到了第10天，全部样品不合格。 对饮水机消毒后不同时段微



生物检测结果显示，热水口、冷水口、内胆三个环节中内胆最易受污染，半个

月就会受到细菌污染，1个月后受到霉菌和酵母菌的污染。 以经过消毒的10

台办公室饮水机作为实验对象，所用水源为微生物检测合格的同一品牌、同一

批次的桶装饮用水。每个办公室按日常习惯正常用水，分别于使用的第0、1、

2、3、5、7、10天采集热水和冷水检测，并在5个月内对饮水机内胆、热水及

冷水出水口进行监测。 建议大家：桶装饮用水开封后应尽量在7天内喝完，3

天后要尽量喝热水。一周一换水可避开细菌繁殖高峰期。办公室或家里人数少

于3人时，最好选用11 升的小包装桶装水。2.每隔1个月对饮水机进行清洗消毒

，在夏季最好半个月清洗消毒一次;新的饮水机在初次使用前也应彻底清洗消

毒。平时每次更换新桶时对桶口进行消毒，用刚煮沸的开水冲洗一下饮水机的

内胆及管道，也能起到一定的消毒和清洁作用。3.饮水机应放置于避光处，避

免阳光直晒，以减少桶内绿藻生成的机会。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

