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对于自闭症，现阶段对父母来讲，有什么实际行得通治疗办法呢？可以参考一下以下几个方面提议。第
一，要看着孩子不一样的亮点。尽管自闭症患者表层性格孤僻，气血方刚，没感情，不可逾越，但是这
可能就是因为她们不善于表达，对社交媒体刺激的游戏认知能力与一般少年儿童不一样。家长应见到患
者对人际交往的向往与努力，她们天性里的纯粹与坚强。第二，要清楚自闭症患者的认知通常是错乱无
章的。许多自闭症孩子都存在着认知能力失衡，当她们忽然焦躁不安或是大发雷霆时，她们或许不是蛮
不讲理，或许只是不太喜欢某类响声，或者嘈杂声严重影响了她们平静的内心。第三，区别患者的“我
不想做”和“我做不了”。有些时候，自闭症患者并不是不懂事，反而是还没有完全听得懂家长们的规
定或命令。父母把命令溶解开来情况下，可能惊喜地发现小孩实际上能做到。第四，不要把她们当作“
呆板逻辑思维者”。大家语言表达之中比喻、暗示着、双关、多意语、冷言冷语、含沙射影等，对自闭
症患者而言学习起来全是艰难的。这种情况下，请理解她们。第五，多点耐心。由于自闭症患者把握的
英语词汇量比较有限，在语言表达能力上存在一定的艰难，也有可能存在一些语言表达错误应用，家长
应尝试了解他的语言表达，并细心改正。第六，关注与塑造自闭症患者可以完成的任务，而非纠结那些
他们做不到的事。自闭症患者发展不均衡是比较常见的，父母必须努力寻找小孩感兴趣的事，主要塑造
，充分运用她们的优点。第七，协助自闭症患者学习培训人际交往。许多自闭症患者人际交往少，并不
是他们不想去相处，而是因为不知道该如何逐渐进行相处，或在人际交往之中不正确的反映招人烦进而
他的社交媒体挫败。因此，家长在孩子人际交往层面辅助至关重要。
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