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产品详情

抖音普通膳食营养品怎么开通报白?胶原蛋白功能糖果怎么上架？

抖音普通膳食营养包括以下类别：

在日常生活中，我们常常忙碌于工作和学习，往往忽略了自己的饮食习惯。然而，健康的膳食营养对于

我们的身体和心理健康都至关重要。在抖音上，有不少关注健康膳食的用户分享了普通膳食营养包括以

下类别：

首先，膳食中应包含适量的碳水化合物、蛋白质和脂肪。碳水化合物是身体的主要能量来源，蛋白质是

身体的“组成员”，负责细胞再生和修复，脂肪则是身体的能量储备和细胞膜的组成部分。因此，合理

搭配膳食中这三种营养物质的比例，对于人体的健康至关重要。



其次，膳食中应增加蔬菜、水果和坚果等植物性食品的摄入。这些食品丰富的维生素、矿物质和膳食纤

维对于维持身体的免疫力、保护心血管健康和促进消化系统健康都有着重要的作用。因此，日常饮食中

应增加这些食物的摄入量，保障身体各方面的健康。

后，多饮水也是膳食中很重要的一部分。适量的水分摄入有助于维持身体的水分平衡，促进新陈代谢，

预防脱水和其他健康问题。平时可以通过喝白开水、饮茶等方式来摄入水分，也可以增加蔬菜和水果的

摄入来提高身体对水分的摄入。

总之，普通膳食营养对于身体健康的重要性不容忽视。在饮食中合理搭配各类营养物质，增加植物性食

品和水分的摄入，可以为身体的健康保驾护航。希望大家可以从日常饮食中开始关注健康膳食，让健康

成为生活的一部分。

蘑菇/蘑菇/酶

脂肪酸/脂类

维生素/矿物质/钙、铁、锌硒



动物精华/提取物

膳食纤维/碳水化合物

海洋生物类

其他膳食营养补充食品

功能糖果

功能饮品

保健食品/膳食营养补充食品、保健食品/膳食营养、海外保健食品营养补充食品、兑换卡-

保健、三类食品/膳食营养补充食品卡。

区分相应的不同细分类别，商家入驻时需要看清楚自己经营的产品应对的一级类别。



那么如何开一家抖音音店，如燕窝、冬虫夏草、三七益生菌、功能性糖果等营养产品，如何进入颤音店

，开一家颤音营养产品呢？

大多数类别的传统补充剂和膳食补充剂都是有针对性的邀请，只有通过白名单才能有经营权限。

一般膳食营养属于定向品类，如何入驻？什么资格需要准备膳食营养抖音报白？

营业执照三证合一，截止时间超过3个月。

商标证书或许可证

3.银行账户

4.特定行业的生产许可证，如健康食品，属于食品健康食品。如果需要提供食品生产过程，可以考虑其

他方法。

要有同主体的第三方平台店，同主体，如猫、东等。流水越高越好。



好了，先分享到这，我们公司主做抖快视频号各大电商平台全系业务，从蓝V企业号搭建，到抖快小店
入驻，精选联盟，快分销，以及抖快小店特殊类目报白：包括珠宝玉石，黄金翡翠，陶瓷紫砂建盏茶具
，文玩手串，木器瓷器铜器古玩，奇石摆件，书法字画，酒水，内衣，二手数码，滋补，钱币，水果生
鲜，等定向邀约类目报白，小店体验分口碑提升，零粉橱窗，执照代办，蓝v改名，小店改名，蝉妈妈会
员，教育类目icp备案，学浪计划等，等，抖快全系业务都在做。

想了解更多详情，欢迎朋友们致电联系或看主页号码直接搜索vx添加就可找到我。

顺祝商祺！

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

