
常规型健身器材厂家

产品名称 常规型健身器材厂家

公司名称 沧州昌冠体育设施有限公司销售1部

价格 99.00/件

规格参数 品牌:昌冠
适用场地:小区 公园
产地:河北

公司地址 河北省盐山县城南开发区

联系电话 18233797098 18233797098

产品详情

户外健身器材设置的较多。一般在室内经常能看到，户外健身器材也称为健身路径。根据锻炼 功能的不
同，健身器材可分为力量训练器材，弹跳训练器材，敏感性训练器材，柔韧性训练器材和耐力训练器材
。今天，山东润祥体育用品有限公司带您了解各种户外健身器材。

力量型户外健身器材的运动效果是人们看重的功能之一。经过一段时间的运动后，可以取得良好的效果
。就像在单杠上做引体向上一样，可以锻炼上肢力量。还有一种双杆双臂伸展运动，也是锻炼双臂力量
的有效方法。在弹跳训练设备上，可以通过弹跳触摸高度卡和单杠来有效地提高人们的弹跳能力。这种
类型的设备可以使用加速弹跳和就地弹跳来锻炼腿部肌肉。

在进行敏感性训练的设备中，经典设备包括木桩阵列，太极云指针和其他设备。在训练过程中，可以锻
炼手脚的反应，还可以锻炼四肢和大脑的协调能力。在柔韧性训练设备中，人们可以通过设计成排栏杆
的带肋框架在不同距离上控制韧带的拉伸力，或者在不同高度进行腿部推举训练，从而逐渐提高四肢的
柔韧性。耐力训练户外健身器材主要用于跑步机上。在跑步机上完成一定量的运动以提高整体身体素质
。这也是一种非常经典的锻炼方法。

昌冠体育用品的户外健身器材是环保的，其安全性能符合国家标准。主体由镀锌钢管制成。整个表面通
过多个过程进行处理。使用特殊的平滑和打磨工艺。平滑后，它是实用的优质塑料粉末。多层喷涂，在
烤箱中高温固化，表面光滑细腻，手感良好。涂层颜色鲜艳，不易剥离。户外健身器材以其卓越的品质
赢得了市场上众多客户的好评。
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