
荐脱肛的症状是什么怎么预防脱肛找邢台市第四医院

产品名称 荐脱肛的症状是什么怎么预防脱肛找邢台市第四
医院

公司名称 邢台市第四医院

价格 1.00/普通

规格参数

公司地址 邢台市新兴东大街85号

联系电话 0319-3176457 15303391831

产品详情

【荐】脱肛的症状是什么|怎么预防脱肛找邢台市第四医院 专家介绍说，脱肛发展缓慢，早期有肛门下坠
感或里急后重。最常见的主诉是直肠脱垂本身，四分之三的病人的主诉是肛门凸出肿物。 初始肿物可自
行还纳，随着病情发展需用手还纳，甚至咳嗽、喷嚏、举重物的增加腹压时也可脱出。未能及时复位者
，可发生水肿、嵌顿或绞窄，疼痛剧烈，脱出的黏膜可出现溃疡出血。排便调节的问题和失禁也是常见
的主诉。直肠反复脱出，可致肛门括约肌松弛，常有分泌物流出污染内裤，肛周皮肤出现潮湿、瘙痒、
皮肤增厚。 1、养成良好的如厕习惯，忌久蹲茅厕，努争排便，防止大便干燥，便后和睡前可以用热水
坐浴，刺激肛门括约肌的收缩，对预防直肠脱垂有积极作用。
2、常作提肛运动，以增加肛门括约肌的功能，促进提肛肌群运动，有增强肛门括约肌功能的效果。
3、妇女分娩后要充分休息，以保护肛门括约肌的正常功能。如有子宫下垂和内脏下垂者应及时治疗。
4、从事重体力劳动者，如矿工等要适当注意休息。 邢台市第四医院位于邢台市新兴东大街85号，1953年
建院，是国内最有影响力的大肠肿瘤外科医院，拥有多名知名大肠癌外科专家、放化疗专家和中医肿瘤
专家，是河北省大肠癌临床诊治中心，是国内治疗结直肠癌患者人数最多的医院。被卫生部门指定为肛
肠疾病紧急救援中心、河北省肛肠肿瘤疾病最终诊疗机构、邢台市城镇职工医疗保险定点单位、新农合
定点单位和惠民医院。邢台市肛肠病研究所、邢台市肛肠病医学会、邢台市大肠癌防治办公室、PPH技
术培训办公室均设置在我院。
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