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怎么治疗月子病 哪些产后女性更容易患产后月子病呢?
在医院的临床专家在诊疗过程中，有不少患者以及家属会问这个问题。 我们在介绍月子病的概念时曾经
提到，广义的月子病包括一些疾病。产后风湿就是风湿类疾病的一种与月子病有着天然的联系。 产后风
湿（在古代中医也被称为“风寒症”、“水感”、“酒感”），是指妇女产后或人工流产术后体虚之时
，受风寒湿邪，伤及关节、筋脉、肌肉、皮肤等组织所引起的肌肉关节酸困、疼痛为主要表现的疾病。
临床中主要表现为全身肌肉关节的疼痛、怕风、怕冷、不耐劳累，受累关节和肌肉却无红肿。 xx医院的
专家解释产后月子病并不意味着所有的产后妇女都会患上这种疾病，那么，哪些产后女性更容易患产后
风湿呢?如何治疗月子病呢？ 1：体弱多病，怀孕期间反应比较剧烈的女性。
2：心思细密、情绪忧虑、抑郁或性格急躁，暴烈的女性。 3：多次人流或药流的女性。
4：产后同房过早、过频的女性。 5：生产时大出血的女性。
6：产后将养期间受风、着凉、过度劳累、过早外出或工作的女性。 医院的专家提醒广大产妇谨防产后
月子病，生育已经是一件很伟大的痛苦，别让虚弱的您再受产后风湿的困扰，您可以注意加强身体锻炼
，调整心理状态，临产前后注意身体和生理健康，产后一旦有产后风湿的症状，一定尽早到专业的月子
病医院去治疗。“黑梅丸”是您最好的选择！
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