
拓展训练项目穿越电网，穿越电网拓展游戏规则

产品名称 拓展训练项目穿越电网，穿越电网拓展游戏规则

公司名称 山东国行教育咨询有限公司

价格 .00/件

规格参数

公司地址 山东省济南市天桥区西苑小区二区9号楼1单元10
2

联系电话 18764078511 18660623375

产品详情

拓展训练项目穿越电网，穿越电网拓展游戏规则现代社会对人们的综合素质的要求越来越高，人们不仅
需要具备丰富的专业知识，在日常的工作与生活中也应该具备各种应对突发事件的能力。而拓展训练作
为一种集团体建设、人际交往和心理调适的程序化训练模式，得到了越来越广泛的应用和认可。而穿越
电网这一拓展训练项目不仅能够提高参与者的体能和勇气，还能增加团队成员之间的协调配合能力，从
而达到有效提升综合素质的目的。下面，我们来介绍一下穿越电网拓展游戏规则。一、穿越电网游戏目
标穿越电网游戏的主要目标是在规定的时间内，团队成员需要从开始位置到达终点位置，同时避免遇到
电网障碍。二、穿越电网游戏规则1.每个团队由5-10人组成，需要分为两个队伍。2.团队成员需要在规定
时间内完成穿越电网的任务，任务完成时间越早的队伍，排名越靠前。3.团队成员需要按照先后顺序依
次通过障碍点，未依次通过者视为失败。4.穿越电网中设有两个障碍点，团队成员需要通过这两个障碍
点，具体障碍点如下：（1）障碍点一：高压电网。该障碍点需要团队成员通过绳索攀爬设备，跨越高压
电网的障碍。（2）障碍点二：迷宫。该障碍点需要团队成员在规定时间内通过迷宫，找到安全通道。5.
在穿越电网中，情况危急时，团队成员可以借助队友相互帮助、支援，但不可以伸手越线，否则视为任
务失败。三、穿越电网注意事项1.穿越电网过程中，团队成员需要保持清醒、冷静的头脑，避免出现意
外情况。2.穿越电网过程中，团队成员需要协同配合，分工合作，不能单打独斗。3.穿越电网过程中，团
队成员需要保持良好的心态，勇于尝试、不畏挑战，共同完成任务。总之，穿越电网这一拓展训练项目
既考验了团队成员的身体素质与勇气，也考察了他们的跨越瓶颈、协同配合和挑战自我等方面的能力。
只有在相互信任、协作配合的基础上，才能够共同完成任务，增强团队凝聚力和工作效率。
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