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3D能量仪与市面上的其他设备有什么区别

3D能量仪是国家食药监非医疗认证设备不做医疗

提高免疫三不要

有以下3种情况，说明免疫力状况欠佳：

1.经常感到疲劳、困倦；

2.经常感冒、发烧；

3.伤口更容易感染。

不管是否存在免疫力低下的问题，平时都应注意规律饮食和作息，守住自己的免疫力。

这里，在饮食上，提几点建议。

1.不要盲目减肥。

盲目减肥必然会带来一些营养波动，有可能导致免疫力下降。减肥计划要因人而异地科学制订。

2.不要偏食。

各种食物应注意均衡摄入，偏重于喜好某一类或者某几类食材，而其他食材却很少涉猎，这样做不到均



衡饮食，营养素摄入不全，长此以往也会导致免疫力下降。

3.不要过于迷信某种食物。

对于提高免疫力，没有一种食物单独有这么大的能力。不要过度迷信某种特定食材的养生功效，要想维
持一个良好的免疫状态，一定要保证食物多样化。

某书中有讲到：“身体温度平均上升1℃，白血球活性提升30%，免疫力提高5—6倍。反之，当体温降低
一度，身体的免疫能力将降低30%以上。”

盆腔那该怎么保养呢？

日常方法：贴暖宝宝、艾灸、针灸、中药调理内分泌，药物一大堆吃下去，很多人坚持不了就放弃了。

AN摩保养：通过传统手法AN摩想要改善子宫卵巢引起的内分泌问题，盆腔炎症仍然反反复复。

但通过黑科技设备仪器：3D能量仪保养。运用现代科技物理技术和传统中医改善方法相结合给出的改善
方案，比传统AN摩方式效果更好。
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