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产品名称 艾草泡脚珠找哪家 艾草泡脚珠
量子康体生产凝珠

公司名称 量子康体（广州）生物科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广州市白云区长红双和工业园二路18号501房

联系电话 18826253368 18826253368

产品详情

冬季泡脚水里要加什么 冬季泡脚如何祛湿 花椒有哪些作用

花椒的用处

1.祛除湿寒和暖胃

取适量花椒放入锅中熬煮成汁，艾草泡脚珠，待冷凉后饮用，这样可以起到祛除体内湿寒、暖胃的作用
，切记花椒的量不要过多。

2.治

女性时，可饮用些花椒水，起到通经血的作用，从而缓解，但花椒本身有一定的副作用，建议女性花椒
水泡脚。

3.治冻疮

冬季双手出现冻疮时，可以将适量的花椒方法锅中熬煮成花椒水，待水温降下来后，可以把双手放到花
椒水中浸泡片刻，只要长期坚持则冻疮就会得到缓解。

4.缓解

对于易的人群，长期易导致肛肠疾病的出现，而的出现就是如此。对于如何缓解也是有相应的方法。可
以每天晚上用花椒水坐浴，浸泡片刻即可，就会慢慢消除。但要提醒大家，的出现还是自身的饮食及生
活习惯有较大的关系，如果不及时改正这些，则还是会反作的。

看来泡脚水里加上一些花椒能够非常好的去湿，对于身体的健康的作用还是非常大的，而且花椒的功效
还有很多，看来平时我们只把它作为一味调料，确实辜负了它的这么多的价值，大家在了解了这些知识



之后，要尽量的去让花椒发挥它更大的价值，为我们的健康服务。

不能确定水的温度时，建议用手试而不要用脚试，因为手比脚对温度更敏感。对于足患者，洗脚时用温
度计测定温度，以避免。  热水泡脚，没有那么神奇  热水泡脚时，由于环境温度的升高，腿部和脚部
的末梢血管扩张，足部的皮肤血流量就会增加。不过短时间内这种局部循环的改变几乎不会对体循环产
生很大的影响，甚至也不会像泡澡或淋浴那样影响体温，艾草泡脚珠找哪家，因此对于健康人来说，泡
脚可能并不会造成太大的身体改变，所以指望通过泡脚来各种疾病也就没什么效果。 

量子康体（广州）生物科技有限公司——凝珠生产厂家，全新产品：泡脚凝珠，现货供应、艾草泡脚珠
、洗衣凝珠贴牌、沐浴珠OEM等，欢迎有业务需求的朋友来电咨询！

天气渐渐变冷了，睡前泡个脚，既暖身又，而且俗语有言“热水泡脚，胜似补药”~

但其实泡脚也是有讲究的，泡得好事半功倍，泡得不好也会出问题，而且还可能很严重！

脚又被称作人体的第二心脏，现代科研已经证明：人的双脚上存在着与各脏腑相对应的反射区，用温水
泡脚时，可以刺激这些反射区，促进人体血液循环，调理系统，增强机能，取得防病的保健效果。

我国传统中医理论也有“一年四季沐足的记载：

春天洗脚，开阳固脱

夏天洗脚，暑理可祛

秋天洗脚，肺润肠蠕

冬天洗脚，丹田湿灼

此时泡脚，适当的加一些生姜约5-6片，或将生姜拍碎，煮10-15分钟后，再连姜带水倒入洗脚盆中，这样
效果更好。

生姜有散寒的功效，在泡脚时加入生姜，能有效预防和缓解感冒。

泡脚的注意事项

01：

患者及四肢血管病患者，如动脉粥样硬化、、、深静脉等，尤其要注意水温及泡脚时间，遵从医嘱，谨
慎泡脚。

02：

泡脚水量没过脚踝，有下肢偏凉的情况，可以用大木桶没过膝盖，效果更好。

用艾草泡脚还能够改善肺功能，对于患有和容易咳白痰的人很有好处。图片艾草泡脚的方法和生姜泡脚
的方法相近，一般取30-50克（一小把）干艾草煮水泡脚，煮法与前面提到的相同。用艾草泡脚期间应当
注意，同时多喝温开水，少吃寒凉的食物，注意休息。虚热、实火引起的头面部、咽喉部的不适、等都
能得到一定程度的缓解。 



寒冷的冬天，回到家中泡个脚是件相当惬意的事。一般人用合适温度的热水泡脚无疑是有好处的，可以
扩张足部动静脉血管，促进血液循环，起到保健作用。但是泡脚也有很多事项要注意，你都知道吗？

泡脚有哪些好处？

有助于缓解，放松身心。泡脚能够协调交感神经和副交感神经的兴奋程度，起到健脾、宁心的作用，帮
助舒缓、松弛原本紧张的神经。坚持泡脚，不仅可以质量，艾草泡脚珠多少钱，也能帮助缓解、多梦、
早醒等睡眠障碍。

能够刺激足部穴位，疏通经脉。中医认为，人的足部有人体各脏腑的穴位、反射区、经络。经常泡脚可
调和经络，促进气血运行，有助阴阳平衡，达到保健的功效。

加快血液循环，强身健体。冬季寒凉，艾草泡脚珠贴牌，手脚先知。如果经常用热水泡脚，可以加快血
液循环、刺激穴位，从而起到改善手脚冰凉，去除体内寒气，帮助身体回暖的作用。

泡脚，这些事情要注意！

泡脚的水温不要过烫，不要超过40℃，过烫的水会导致慢性。

泡脚时间控制在20分钟左右为佳。

要避免在过饱、过饥或进食状态下泡脚。因为沐足会加快全身血液循环，容易出现头晕不适的情况；饭
后半小时内不宜泡脚，会影响胃部血液的供给。

花椒花椒具有很强的，祛湿排寒的功效，能够有利于疏通身体的内脏经络，排出体内的和垃圾，湿气和
寒气也会随之排出体外。每晚用纱布包上花椒加水煮开，待水温微凉后便可泡脚。能够很好的改善湿气
过重的情况，还能够增强身体的抵抗力和力，让你在炎热的夏天健康少生病。同时花椒也属于一种天然
的消毒剂，能够止痒杀虫，辅助的，控制血压。 

艾草泡脚珠找哪家-艾草泡脚珠-量子康体生产凝珠(查看)由量子康体（广州）生物科技有限公司提供。艾
草泡脚珠找哪家-艾草泡脚珠-量子康体生产凝珠(查看)是量子康体（广州）生物科技有限公司今年新升级
推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：华先生。
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