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刚过去不久的端午节，在我国南北各地有着不同的民俗习惯，鹿邑上力草，除了包粽子，煮鸡蛋，上力
草报价，挂艾草，喝酒等，在鲁豫皖三省交界地区，上力草价格，还有一种的饮食习俗，那就是吃伤力
草打荷包蛋。伤力草是什么？伤力草的吃法极其简单，充满了乡土农家气息。端午节的清晨，勤劳的主
妇们采来鲜嫩的伤力草嫩尖，洗净后放入锅里，倒进几碗清水煮沸。然后打入鸡蛋，上力草哪有卖，煮
沸五分钟。

伤力草，一种极其平凡的植物，竟然极大地鼓舞了在这一片土地上生活着的人们，曾经也将继续给他们
无穷的精神力量。在农村，许多家里会在庭院一角或闲地面上种上几株伤力草。每到阴历五月初五一早
，家庭妇女就会掐下几株伤力草的嫩尖清洗，兑上几碗清水熬料，不一会，一股股幽静草香就迎面而来
。端起一碗伤力草汤，那亲近的觉得，温暖的享有，会激起你无垠的感受。在物质匮乏的时代，乡村的
劳动力都由于吃完伤力草而在做事时增加了拼劲和精神实质。 吃完伤力草，大家就感觉干活儿尤其带劲
。据了解，曾有组织对伤力草含量开展过检测，发觉伤力草中碳水化合物、锌、钾、钙含量高，在其中
氨基酸种类高达16种，能，血固元。上千年至今，伤力草做为地区传统式绿色植物，食药同源，一直流
行迄今。平日里，人民群众也会用伤力草熬水做成饮品服用，不仅止渴，还能够消除疲劳，恢复元气，
提升身体的人体动能，被称作“豫东草”。 上力草价格-鹿邑上力草-普乐候贤志伤力草中心由商丘普乐
农业科技有限公司提供。上力草价格-鹿邑上力草-普乐候贤志伤力草中心是商丘普乐农业科技有限公司
今年新升级推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：侯贤志。
同时本公司还是从事河南伤力草，商丘尚力草，商力草的厂家，欢迎来电咨询。
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