
太原运动器材 新生活健身器材品牌店 太原运动器材

产品名称 太原运动器材 新生活健身器材品牌店
太原运动器材

公司名称 山西新生活健身器材有限公司业务部

价格 面议

规格参数

公司地址 山西省太原市迎泽区文源巷30号新生活健身器材

联系电话 18734880375 18734880375

产品详情

企业视频展播，请点击播放

视频作者：山西新生活健身器材有限公司

太原运动器材相关内容

公司主营：太原椭圆机、山西减肥椭圆机、太原家用椭圆机、太原运动器材、太原健身椭圆机、太原电
磁控家商用椭圆机、太原智能椭圆机、太原跑步机、太原按摩椅、太原训练器、山西力量训练器、太原
健身器材、山西运动锻炼器材等，欢迎来电咨询！太原运动器材

以下内容由本公司为您提供，今天我们来分享太原运动器材的内容，希望对大家有所帮助：

单位健身房布局需要注意什么？

1.灯光采用明亮的面光源，中性色温。

2.镜子要多，要大。

3.更衣室可分男女，也可单个独立（类似商场换衣间）。

4.浴室不是必备，可有可无。

5.设置独立的休息区域。



6.在器械、各不同区域设置一些遮挡（类似屏风）。

上述内容，希望能给大家带来帮助，如果还有其他问题，可以致电公司，太原运动器材门店电话，我们
会为大家答疑解惑。

太原运动器材相关内容

公司主营：太原椭圆机、山西减肥椭圆机、太原家用椭圆机、太原运动器材、太原健身椭圆机、太原电
磁控家商用椭圆机、太原智能椭圆机、太原跑步机、太原按摩椅、太原训练器、山西力量训练器、太原
健身器材、山西运动锻炼器材等，欢迎来电咨询！太原运动器材

大家好本期小编给大家带来新的内容，希望对大家有所帮助：太原运动器材

有哪些健身器材是能练到肩部肌肉的？

1、俯卧撑架

用宽距握俯卧撑架做俯卧撑动作，能使肩部下沉更深，太原运动器材专卖店，能锻炼到三角肌的前束和
中束部位。

2、单杠

用单杠（或引体向上训练器）做宽握引体向上动作，能锻炼到三角肌的后束部位。

3、双杠

在双杠上（或双杠训练器）做臂屈伸动作，能锻炼到三角肌的前束部位。

4、哑铃

哑铃练肩非常灵活，能锻炼整个肩部，做哑铃侧平举、俯身侧平举、前平举和推肩动作，能分别很好地
锻炼三角肌的中束、后束和前束部位。

5、杠铃

杠铃练肩主要侧重练三角肌前束和中束部位。

6、高位下拉器

用宽距握杆做高位下拉动作，能练到三角肌的后束，但锻炼效果一般。

7、坐姿推肩器

以坐姿推肩器做推伸动作能锻炼到三角肌的前束，对中束也有一定的刺激作用。



8、坐姿划船机

以坐姿划船机做拉收动作，也能锻炼到三角肌的后束部位。

本期内容就跟大家分享到这里了，更多关于太原运动器材的精彩资讯请继续关注我们吧！
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以下内容由本公司为您提供，今天我们来分享太原运动器材的内容，太原运动器材价格，希望对大家有
所帮助：

单位健身房：配置考虑因素

满足大众化运动健身需求

（1）企事业单位的员工几乎全都是都市脑力劳动者，太原运动器材，大多数人没有运动基础，也不懂运
动健身的“道道”，其需求总结八字就是：塑形，健康活力；

（2）单位
健身房里适宜能开展一些普通人普遍能接受的运动项目，配备、易于操作、方便使用的健身器械；

（3）而对于现在电脑是使用频率很高的情况下，我们会推荐更多练习肩颈和上肢躯干的相关健身设备。

留白

空间上的留白，留一些空间不放任何东西；这样做的好处是：

（1）可以显得宽敞；

（2）可以空间多用；

（3）为未来可能增加或改变的项目留了可能性。

本期内容就跟大家分享到这里了，更多关于太原运动器材的精彩资讯请继续关注我们吧！

太原运动器材-新生活健身器材品牌店-太原运动器材价格由山西新生活健身器材有限公司提供。山西新
生活健身器材有限公司拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任。我们公
司是商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后的合作愉快
！
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