
中风康复治疗方法 治疗中风有哪些方法

产品名称 中风康复治疗方法 治疗中风有哪些方法

公司名称 西安新特药房

价格 .00/普通

规格参数

公司地址 西安西安市友谊西路44号

联系电话 029-88211677 15209187608

产品详情

中风又叫脑卒中，是中老年人的常见病和多发病。传统治疗中，医生和患者及其家属侧重于疾患本身 的
治疗，缺乏对机体整体和心理的调养。结果是，老病治好了，新病出来了、命救活了，人却“废”了。 
更有部分人对“康复治疗”存在着认识误区，认为揉揉胳膊，库摩腿就是康复治疗了。他们不知道，不
恰 当的按摩不仅无法治疗中风后遗症，甚至可能加重残疾。以下是陕西省委机关医院专家介绍的详细治
疗中风的方法： 中风常见康复治疗方法 1．运动治疗
它是中风最重要的康复方法。主要解决患名肌肉乏人，不能坐、站立、步行答问题。 2．物理治疗
采用电疗、超声波、激光等手段，促进神经系统功能的恢复，缓解疼痛、肿胀等并发症 。 3．作业治疗
主要进行日常生活活动训练，训练患者自己吃饭、穿衣、大小便、修饰等。 4．言语和吞咽治疗
如果中风患者有失语或构音障碍、吞咽障碍，动需要言语和吞晒治疗。 5．心理治疗
中风患者抑郁成焦虑的发生率非常高，心理治疗很重要。 6．康复工程
给有肌肉疗理、关节畸形、日常生活不能自理的患者进行矫形器训练、生活辅助器具的
制作和使用训练。比如给患者使用特殊的碗筷、汤勺吃饭，使用穿鞋器、纽扣钩帮助穿衣穿鞋。
7．针灸推拿治疗 可有助于神经纪织的再生，改苹偏瘫肢体血液循环，降低肌张力等。
在中风急性期，患者的肢体不断地出康复治疗师摆放成相关姿势，防止异常休位形成，预防并发症的 发
生。许多患者经治疗2—3天后，就可以离床下地，这时航可以进行刨对性的起动、语言、心理方面的早
期康复训练。个过，康复训练艇长时间坚持，以防功能减退。
如果想了解更多详细情况，您可在线免费（http://www.nkj360.com）与专家进行详细交流，也可拨
打医院电话：400-029-1200（免费）权威专家为您详细解答。 陕西脑康健管理中心联系方式：
医院官网：www.nkj360.com 咨询电话：029-88210706 029-88213550 地址：西安市友谊西路26号
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