
邯郸青少年素质拓展 青少年素质教育 青少年夏令营 青少年素质

产品名称 邯郸青少年素质拓展 青少年素质教育
青少年夏令营 青少年素质

公司名称 邯郸市新思路企业管理咨询有限公司

价格 .00/普通

规格参数

公司地址 邯郸市金世纪商务中心2405

联系电话 0310-5273589 15132033033

产品详情

新思路青少年素质拓展夏令营 联系人：孟卫岭 联系电话：0310-5703800 15132033033
公司网址：www.hdxinsilu.com 成长需要健全的心灵翅膀！ 一直以来，家长们关注了孩子的语言能力、智
力和体质发展，却忽略了孩子情绪与社会能力的成长，孩子常常不懂得理解与表达自己的感受，无法体
谅他人的心情，在危险面前不知道自救与自我保护。 正确认识自己、健康地与人交往、调试情绪、学会
感恩⋯⋯综合素质和能力的提升，将促使孩子们更好地应对学业和人生，正视各种人生中的困难，快乐
、健康地成长。 新思路青少年素质夏令营特聘知名心理学和家庭教育专家，倾力打造体验式“成长与梦
想”素质拓展夏令营，针对青少年心理发展、年龄特点，进行全方位、专业化的心理素质训练。完善心
智，磨练意志，激发潜能，给孩子的人生规划作出精心的策划与指导，使更多的孩子能够更好地认识自
己，展露个性，更有自信心。 来吧！为您的孩子插上健全的心智翅膀，让他们像雄鹰一样展翅高飞！
什么是拓展训练？ 户外拓展训练，又称外展训练（Outward Bound），意为“一艘孤独的小船，在暴风雨
来临之际，离开平静的港湾，驶向波涛汹涌的大海，去迎接一系列的连续的挑战”。 起源于二次世界大
战期间，当时来往于大西洋上的英国舰队，屡遭德军潜艇的袭击，沉船后，绝大多数海员葬身海底，但
是却有极少的一部分人能够生还。英国的救生专家们对这一部分生还者进行了生理、心理方面的种种测
试，发现当灾难来临时，决定生存与否的关键因素不是体能，而是心理素质。 于是，1942年德国人Kurt 
Hahn在英国创办了一所帮助年轻水手提高生存能力的“阿伯德威海上训练学校”，主要培养海员的团队
合作意识与面对困难挑战困难的意志与信念，1971年传入美国，被广泛应用在企业管理培训上，美国教
育协会将拓展训练定位为青少年启蒙教育的一种有效的方式，1988年美国国会通过法案将户外体验式培
训定为美国教育大纲的一项必修课程。1995年传入中国，中国人给他起了个很特别的名字——“拓展训
练”，在十几年的发展中使拓展训练更具有中国的特色，从“实践中感悟、在感悟中学习”是拓展训练
的宗旨，与传统的教育方式截然相反。我们更强调学员自身的人格训练、行动能力与心态。
我们认为态度改变行为，行为改变命运！良好的心态是决定你命运的基石。 拓展对青少年的意义
培养孩子乐观自信、自强自立、团结奉献精神； 激发潜能，增强孩子的自信心，磨炼意志；
让孩子面对挑战，敢于竞争，敢于超越；
培养吃苦耐劳精神，进一步培养孩子的独立生活能力和生存能力；
感悟成长艰辛，感恩父母教导，拉近父母子女之间的心灵距离，熔炼亲情、友情⋯⋯
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