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如何预防小儿脑瘫？预防小儿脑瘫的方法有哪些？小儿脑瘫是一种很常见的幼儿疾病，对于孩子的正 常
发育会产生很多障碍，例如智力障碍、因为障碍、语言障碍等如果得不到有效的治疗孩子以后的生活会 
很困难，其实小儿脑瘫的病情提早就可以预防，都是因为大家不是很了解所以导致那么多的孩子患有脑
瘫 的现象，下面我们听听陕西省委机关医院逢日经专家的介绍：
如何预防小儿脑瘫？预防小儿脑瘫的方法有哪些？
�围产期的预防：1.避免早产和低体重儿的出生。2.预防窒息和颅内出血。3.防治高胆红素血症。
�出生前的预防：1.实行婚前保健：对准备结婚的男女双方进行性卫生、生育和遗传病知识的指导;
有关婚配、生育等问题的咨询及男女双方可能患影响结婚和生育的疾病进行医学检查，提出医学意见。2
. 搞好孕期保健：定期产前检查;增加营养;防止感染性疾病的发生等。
�出生后的预防1.防止感染性疾病的发生：实行住院分娩，注意保护新生儿的皮肤，保持新生儿脐部
的干燥、清洁。密切观察黄疸的消长，注意观察前囟实行母乳喂养。2.预防高热惊厥的发生。3.正确对待
腰椎穿刺：腰椎穿刺抽取少量脑积液用于检查，以了解疾病的性质和病情，为正确诊断和治疗提供依据
， 从而减少颅内疾病后遗症的发生。为此家长应密切配合，共同为患儿的健康负责。
如何预防小儿脑瘫？预防小儿脑瘫的方法有哪些？以上是专家对此为大家做出的介绍希望大家在看完 后
对于小儿脑瘫的预防方法有所了解，尽量避免自己的孩子患有闹腾那的现象。如果还有什么不明白的情
况可以在线咨询专家，也可以拨打专家热线400-029-1200（免费）。 陕西脑康健管理中心联系方式：
医院官网：www.nkj360.com 咨询电话：029-88210706 029-88213550 地址：西安市友谊西路26号
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