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产品详情

  陕西省新安中心医院专家：由于近年来乙肝病人的增加，而且婴儿时期感染乙肝病毒的人数不在少数
，所以有很多的乙肝病人对于如何减少及阻断婚恋及生育带来的伤害呢?下面是专家给乙肝情侣的一些建
议，教乙肝情侣如何同乙“肝”和平共处方法：

一、婚恋

乙肝病毒携带者是指表现抗原阳性，肝功B超正常并无异常体征,持续半年观察无变化者。如果肝功能检
查异常，则为乙肝患者。

乙肝病毒主要通过体液传染，不会通过呼吸道或正常消化道传染，所以一般的生活接触是不会引起传播
的,性生活的感染机率也是非常小的,另外,对于成人来说,感染了病毒90%以上都是急性通过,都会康复的!根
据国家有关规定，乙肝病毒携带者除不能献血及从事直接接触入口食品和保育员工作外，可从事正常的
工作、学习和社交活动。不影响升学、就业、出国、结婚、生育等。

有些人误认为如果婚检发现一方有“阳性”，需要通过治疗转阴后才能结婚。其实目前医学界尚无特效
疗法能够彻底清除乙肝病毒，所以等待转阴后才结婚的想法是极不现实的。由于对乙肝知识的缺乏，社
会上的误解和广告宣传的夸张，使许多携带者及其家庭精神压力很大，甚至发生恋人分手、退婚、离婚
、轻生等情况。其实对乙肝病毒携带者来说，结婚并无限制。如果配偶表面抗体已经阳性，肝功能正常
，就可结婚。如果配偶乙肝指标全阴性，可在接种乙肝疫苗三个月后结婚。只要体内产生了保护性抗体(
即表面抗体阳性)，就很难被感染。

乙肝患者在肝炎活动期不宜结婚。因结婚前后的劳累和性生活会增加肝脏负担，促使肝病加重。乙肝患
者何时可以结婚主要依肝功能检查情况而定。急性肝炎病程较短，可在治愈半年后结婚。慢性肝炎患者
，应在治疗后病情稳定、肝功能正常一年后结婚为好。

二、生育

女性乙肝病毒携带者完全可以妊娠、生育。但处于急、慢性肝炎活动期及肝硬化的妇女均不宜妊娠。因



为孕期会增加孕妇肝脏负担，使原有的肝病加重，也会增加分娩时的产科并发症，危及母子安全。所以,
活动期的患者应进行治疗，待肝功能正常一年后，在医生指导下，选择合适的时机受孕。妊娠后要注意
休息、营养，定期检查肝功。对于男性乙肝患者而言，如果肝功能正常且稳定，是不影响生育的。

三、阻断

为了防止新生儿的感染,在孕期的七八九三月可以每月注射免疫球蛋白,新生儿出生以后，应在出生24小时
内注射乙肝疫苗和乙肝免疫球蛋白(HBIG)，并将乙肝疫苗按0、1、6方案(即出生时、1个月、6个月各注
射一次)完成全程共三次的接种，也有按照0、1、2、12方案全程共四次的接种,以达到阻断母婴传播的目
的。通过注射乙肝疫苗和乙肝免疫球蛋白，可使95%以上的新生儿避免感染乙肝病毒!

陕西省新安中心医院肝病治疗中心不仅有先进的检查和治疗设备，能够对每位患者的病情做出科学准确
判断，而且该院的专家临床经验丰富，会根据每一位前来就诊的患者的实际情况，制定各性化的治疗方
案，是广大肝病患者放心的选择。
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【联系电话】：029-82218945

【Q Q】：110-4004-119

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

