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产品名称 成都婚庆公司|成都婚庆主持人爱薇婷成都婚庆
公司

公司名称 成都爱薇婷婚礼策划机构

价格 .00/普通

规格参数

公司地址 成都市春熙路小科甲巷1号第一城B座16楼13.14号

联系电话 028-86678335 13880330486

产品详情

成都婚庆公司哪家好|成都婚庆主持人【爱薇婷】成都婚庆公司 新郎婚礼必修课 1、加强锻炼 礼服要穿得
有形有款，最重要的自然是加强身体锻炼，及早把肥壮肚腩减掉，如果想减少十斤以上，最少要提前1个
月实施减肥计划，当然，理想的方式是请教专业的健身教练，寻求最佳的锻炼方法。 2、挺直腰背 即使
穿上最名贵的礼服，只要一弓起背来，仪态、风度便会大大打折扣。挺起胸膛，调整姿态，有针对性的
锻炼肌肉。 3、洁白牙齿 婚礼那天拍照或会见宾客，露出洁白的牙齿和笑容，是非常重要的。
4、适时的修整毛发 宜在婚前前一周找熟悉的发型师理发，让头发有足够的时间长出自然的感激。一定
别在这个重要关头尝试新发型，以免梢有差池，后悔莫及。其他如鼻孔等尴尬部位长出的茂密毛发，要
修剪干净。
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