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很多人在买口罩的时候，一看到外包装“非无菌”的字样，就觉得：

这款非无菌口罩肯定不能给我们提供保护，或者又抱着一种非灭菌口罩的防护力肯

定低于灭菌型口罩的防护力。

灭菌口罩和非灭菌口罩到底有什么区别？

在此之前先来了解一下，我们口中的“灭菌”到底指的是什么？

灭 菌

口罩上的“灭菌”指的并不是消毒灭菌，而是环氧乙烷灭菌，即EO灭菌。



正规厂家生产的合格医用口罩都属于二类医疗器械。

无论是灭菌型医用口罩还是非灭菌型医用口罩，它们所有的生产流程都必须在10万

级的无尘车间进行的，其它指标如过滤效率或者气流阻力等指标都是同样要求，这

一切按国家标准要求执行。

而环氧乙烷灭菌指的是：在成品出来之后，再添加一道灭菌工序。

1、非灭菌级的口罩表示医用口罩是经环氧乙烷灭菌，也是可以起到一定的防护作

用的。而医用口罩灭菌级是指口罩在出厂前经过了严格的消毒杀菌处理，这样的口

罩安全性和卫生性都更高一些，因此防护功能更好一些。

2、灭菌型口罩的灭菌程度和标准要远远大于非灭菌型，生产车间的无菌级别要远

高于非灭菌型，简单来说就是灭菌型的一次性口罩全车间进行紫外线灭菌，拥有定

点监测装置，生产必须穿连体防护服，杜绝一切二次污染。非灭菌型基本在无尘车

间生产。

医用口罩非灭菌意味着医用口罩生产出来后上面可能还有别的细菌。如果经过灭菌

，口罩在包装内有效期内就是无菌的，用的时候内面对着口鼻，外面隔离病毒，这

才有效，至于能不能防病毒，取决于口罩不同类型。其次，灭菌型的口罩外表类似

于具有过滤毒气细菌的防毒面具，而非灭菌的就是一般的防尘防雾霾口罩。

无菌和灭菌哪个更好

各有各的用处以及优缺点，主要根据自身实际需求而定。

无菌口罩和灭菌口罩哪个更好，主要是看生活中对于口罩的用途，一般要是在传染



病多发的环境或者季节，那么使用灭菌口罩会比较好，尤其是在医院或者处理伤口

的时候使用灭菌口罩更合适。

但如果是雾霾天气或者沙尘暴天气以及其他气象不佳时，只需对口鼻进行护理的话

使用非灭菌口罩更好一些；但若是长时间需要对病毒、细菌进行阻隔，建议对于高

危险暴露人群需要使用医用防护口罩，较低风险暴露人员适合佩戴一次性医用口罩

或KN系列。

但其实生活中无论是非灭菌医用口罩还是灭菌医用口罩均有防护功能，可阻隔飞沫

，达到防止交叉感染的目的，并不能片面的说哪个好与不好，可根据自身需要进行

选择。

  

口罩一定要用灭菌的吗

不一定。

虽说灭菌口罩的对于病毒的防护、阻隔作用比较强，但实际使用口罩需不需要灭菌

。还需要根据具体的使用场所决定，一般要是在在ICU、手术室等需医疗场所，那

么肯定是使用灭菌口罩**。

但要是用于普通大众使用，在一般情况下是不需要买灭菌级的，日常防护用的普通

一次性口罩就可以了，对于特殊用途或者从事特殊职业需要佩戴灭菌口罩的话，则

需要另外购买。

普通口罩喝医用口罩的区别



主要有以下区别：

口罩分为医用口罩和非医用口罩，非医用口罩也就是普通口罩；其中医用口罩可分

为医用防护口罩、医用外科口罩、普通医用口罩；普通口罩就是日常生活中用的棉

布口罩，棉布口罩可重复清洗使用，不过容易导致污染或细菌感染不卫生。

其次医用口罩多采用一层或者多层非织造布复合制作而成，主要生产工艺包括熔喷

、纺粘、热风或者针刺等，具有抵抗液体、过滤颗粒物和细菌等效用，是一种医疗

防护用纺织品。

再一个医用口罩面体分为内、中、外三层，内层为亲肤材质普通卫生纱布或无纺布

，中层为隔离过滤层，超细聚丙烯纤维熔喷材料层，外层为特殊材料抑菌层，无纺

布或超薄聚丙烯熔喷材料层。

普通口罩对雾霾无任何防护作用，多次使用之后容易导致污染或细菌感染；其次普

通口罩中大多印染材料都含有对人体有害的重金属，不建议长期使用。
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