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产品详情

预防首先要从孕期保健开始做起，准妈妈在孕期生活一定要有规律，避免食用刺激性的食物。如果孕期
准妈妈的工作节奏较快，始终处于一种紧张的心理状态，会对胎儿产生不利影响。

同样，6到9岁感统训练，饮酒、吸烟、狂欢等也会对胎儿的神经系统发育产生一定的影响。其次，围产
期的保健也十分重要。剖腹产出生的儿童比顺产儿童出现感觉统合失调的比例高一倍，这是因为剖腹产
出生的儿童没有经过产道的挤压，很容易对触觉的强弱分辨不清。

另外，出生时如出现脐带绕颈、窒息等现象，往往也是诱发因素。

再次，儿童出生后要多多参加各种活动。有些住高楼的孩子往往难得下地活动，出现感觉统合失调的比
例就比较高；也有的孩子习惯于玩电动化玩具，与传统的玩具相比，他们手指等部位的精细动作锻炼得
较少，也容易发生感觉统合失调；还有的孩子没有经过爬的阶段，就直接进入跑、走的阶段，金华感统
训练，躯干、四肢及左右脑的协调能力没有得到充分锻炼，也容易出现感觉统合失调。

总之，要提倡孩子多参加各种运动，勤动手、动脑，加强精细动作的锻炼，要重视感觉统合失调的孩子
的心理护理。

4、多给孩子细心的心理暗示

  如果孩子犯了一点错误，父母就简单归结为粗心、不用功，甚至小题大做批评一通。如果家长一再
地强调孩子马虎粗心，孩子就会真的认为自己粗心。相反，如果家长能及时观察到孩子的细心之处并加
以表扬，孩子心理上就会有一种自己很“细心”的心理暗示。同时让孩子看到细心的好处，从而让其产
生克服粗心的主观能动性，才能从根本上解决问题。

音辨能力来自触觉



眼睛可以闭起来，耳朵却无法封闭起来。听觉的讯息更属于潜意识领域。听觉区的讯息深入大脑的潜能
记忆区中，因此听觉的音辨能力，对人类的潜意识影响很大，在心理上也产生很大的作用。

其实，胎儿从母体怀孕５个月起就有了听觉，他们必须在母体内听５个月的心脏搏动及血液的流动声，
胎内环境宁静、温暖、安全、这些声音在人类的潜意识里，具有安心愉悦的功效。若能有效地加以应用
，孩子的听觉教育将会有意外的成果。人老了以后，感到孤单压力时，特殊儿童感统训练，也是以敲木
鱼， 来平静心中的寂寥。深入了解这种感觉，便可以认识听觉的特性了。

嗨皮教育推荐机构(图)-感统训练的方法-金华感统训练由义乌市嗨皮艺术培训有限公司东阳分公司提供。
义乌市嗨皮艺术培训有限公司东阳分公司是从事“康复,精细培训,学习能力障碍培训,语言训练”的企业
，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供更好的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：杜
老师。
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