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产品详情

处于成长中的儿童青少年，兴趣的显著特点是动摇性，心理咨询，只要干扰因素强烈，就
会发生转移。兴趣转移。看小说、打游戏、上网、甚至刊，当兴趣逐渐转为这类活动，学
习兴趣也就随着降低了。疑虑、恐惧和强迫等神经症也多开始于青少年时期，大部分人在
小的时候都是无忧无虑的，学生心理咨询，到了青春期以后才出现各种各样的心理问题。
青少年厌学的症状，这样的孩子在校学习状态消极，学习效率低下，人也会变得烦躁不安
，多思多虑，容易发怒，注意力不能集中，甚至看什么都不顺眼，对自己和别人都感到厌
烦。

青少年心理问题的也是比较困难的，因为青少年资源有限，如果父母不理解和支持。而且
孩子的问题多半就是父母的问题，父母意识不到问题所在。儿童和青少年也是各种心理问
题多发的群体，对儿童和青少年进行心理辅导和咨询，虽然原理上与对成年人进行咨询相
同，但实际又有许多需要根据青少年心理发展特点进行调整的地方。有相当一部分是家长
自己的意识问题，家长自己本身非常忌讳心理咨询，心理咨询机构，觉得心理咨询“见不
得人”，青少年心理咨询，甚至是“精神有问题”，家长的这种意识才给孩子带来了压力
。

有些孩子之前的学习动机建立在父母的肯定、表扬上，当孩子发现自己无论再如何努力都
得不到父母的关注，学习的动机也就消失了；儿童心理咨询师指出，厌学原因有很多：动



机缺失、家庭等原因。针对性帮助孩子获得内在的动力，可及时寻求儿童心理咨询师的帮
助，帮助孩子自由发展他的潜能。如何让青少年接受心理咨询，家长自己要有正确的态度
和意识。家长不要先设定孩子不愿意来，觉得这样伤了孩子的自尊，增加孩子的压力。

心理咨询机构-心理咨询-民德教育|心理辅导由安徽民德教育咨询有限公司提供。行路致远，砥砺前行。
安徽民德教育咨询有限公司致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成为教育、培训具
有竞争力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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