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产品名称 沐足珠OEM加工 沐足珠加工 量子康体工厂

公司名称 量子康体（广州）生物科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广州市白云区长红双和工业园二路18号501房

联系电话 18826253368 18826253368

产品详情

量子康体（广州）生物科技有限公司——凝珠生产厂家，全新产品：泡脚凝珠，现货供应、沐足珠加工
、洗衣凝珠贴牌、沐浴珠OEM等，欢迎有业务需求的朋友来电咨询！

患者

众所周知，此病属于职业病，常见于久站久坐工作性质的人群，是积年累月的“成果”。这类患者的下
肢静脉迂曲、扩张，由于自身静脉结构受损，其内血液回流本就缓慢瘀滞，如果再长时间泡脚，由于温
度影响血管进一步扩张，这就大大加重的下肢血管的压力；除此之外，部分此类患者血管内还可能存在
，在泡脚时下肢温度升高，血管扩张，就会松动甚至脱落下来，一旦脱落就会随着血液一路“引吭高歌
”，跑到哪儿卡住了就把哪儿堵住，比如跑到心脏就是心梗，跑到脑里就会引发脑梗，所以，这类也不
宜长久泡脚。

泡脚虽然好处多多，但以上2种人群不宜长时间泡脚，尤其是中老年，以免加重病情甚至危及生命，你知
道了吗？

对于下肢动脉狭窄或者闭塞的患者来说，他们的血管壁上可能沉淀、堆积了很多脂质斑块，这些斑块会
让血管变得僵硬和狭窄，严重的话甚至可能完全闭塞，血管就会堵死。一条原本通畅的道路开始拥堵，
血液难以顺畅流动，下肢就会出现供血不足。有这个情况的人，腿部会发红、发肿，感觉疼痛难忍。因
为腿实在太疼了，所以走一段路就要休息一段时间，才能继续走，也就是“间歇性跛行” 

寒冷的冬天，回到家中泡个脚是件相当惬意的事。一般人用合适温度的热水泡脚无疑是有好处的，可以
扩张足部动静脉血管，促进血液循环，沐足珠ODM加工，起到保健作用。但是泡脚也有很多事项要注意
，你都知道吗？



泡脚有哪些好处？

有助于缓解，放松身心。泡脚能够协调交感神经和副交感神经的兴奋程度，起到健脾、宁心的作用，帮
助舒缓、松弛原本紧张的神经。坚持泡脚，不仅可以质量，也能帮助缓解、多梦、早醒等睡眠障碍。

能够刺激足部穴位，疏通经脉。中医认为，沐足珠OEM加工，人的足部有人体各脏腑的穴位、反射区、
经络。经常泡脚可调和经络，促进气血运行，有助阴阳平衡，达到保健的功效。

加快血液循环，强身健体。冬季寒凉，沐足珠生产加工，手脚先知。如果经常用热水泡脚，可以加快血
液循环、刺激穴位，从而起到改善手脚冰凉，去除体内寒气，帮助身体回暖的作用。

泡脚，这些事情要注意！

泡脚的水温不要过烫，不要超过40℃，过烫的水会导致慢性。

泡脚时间控制在20分钟左右为佳。

要避免在过饱、过饥或进食状态下泡脚。因为沐足会加快全身血液循环，容易出现头晕不适的情况；饭
后半小时内不宜泡脚，会影响胃部血液的供给。

花椒花椒具有很强的，祛湿排寒的功效，能够有利于疏通身体的内脏经络，排出体内的和垃圾，湿气和
寒气也会随之排出体外。每晚用纱布包上花椒加水煮开，待水温微凉后便可泡脚。能够很好的改善湿气
过重的情况，还能够增强身体的抵抗力和力，让你在炎热的夏天健康少生病。同时花椒也属于一种天然
的消毒剂，能够止痒杀虫，辅助的，控制血压。 
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杏仁茶叶方的女性，或者脚干、肤干燥的人，用点具有化淤作用的中草药，如白芍、、、等。苦杏仁45g
，绿茶10g。将上述药一同入锅，加水2000毫升，沐足珠加工，煎煮30分钟，去渣取汁。取
1小瓶药液外搽脸部及手臂，余下的药液倒入盆中，待温度适宜时泡足30分钟。20天为 1个疗程。

不管对于特殊人群还是健康人群，泡脚水的温度判断标准就是不烫手为宜，中途可以适当加入一些热水
保持水温，睡前一个小时泡脚，时间不能超过半个小时。

想要通过泡脚、改善血液循环，达到养生的目的，并不是像传言所说，每次泡脚要身上冒汗才达到效果
。

冬天气温低下，腿部血管收缩，血液流速和流量显著减少，不少人一到冬天就双脚冰凉，因此喜欢在睡
觉前泡一会儿脚。

湖南省人民医院全科医学科副主任汪雁归提醒，泡脚看似一件简单小事，其实暗藏了许多误区甚至“雷
区”，老人或慢患者更要当心。

天气转冷以来，70岁的周大爷在老伴的照顾下每晚用中药泡脚，连续泡2小时都不舍得动。没想到，连泡
两周后，他的脚连小腿都变成了灰紫色，还透着黑。到医院检查，原来周大爷身患，连日高温热水泡脚
，已经泡出了足，并进展至中度溃烂。



沐足珠OEM加工-沐足珠加工-量子康体工厂(查看)由量子康体（广州）生物科技有限公司提供。量子康
体（广州）生物科技有限公司实力不俗，信誉可靠，在广东 广州 的洗衣粉、液等行业积累了大批忠诚的
客户。量子康体带着精益求精的工作态度和不断的完善创新理念和您携手步入**，共创美好未来！
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