
军事体育拓展训练,力量型组合训练器邢台

产品名称 军事体育拓展训练,力量型组合训练器邢台

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 2600.00/套

规格参数 尺寸:订制
颜色:多选
工艺:静电喷涂

公司地址 盐山县杨集乡杨辛公路北侧

联系电话 0317-5129521 18232710013

产品详情

长10m宽2m高0.6m；3、铁丝材质障碍器材注意事项：1、攀越高墙 各个障碍物相邻边缘距离分别为:起点
至下水道8米、下水道至双绳水池米11米、双绳水池至轮胎墙17米、轮胎墙至独木桥15米、独木桥至层楼
8米、层楼至软梯斜绳4米、软梯斜绳至高栏9.5米、高栏至方窗13.7米、方窗至圆形洞19.5米、圆形洞至爱
尔兰高板18.5米、爱尔兰高板至连续矮墙28米、连续矮墙至水平 身体自然站立，下肢放松。一只脚轻轻
抬起，放在单杠上，上身保持正直，挺胸收腹。上身慢慢向前弯腰，直到大腿后侧肌肉感到被拉紧，上
身不能再向前移动时停止，保持这个姿势20-30秒，然后还原。适合老年人舒展筋骨。2.55岁以前有家族
心史（6）符合训练标准产品的安全性和环保性是首要考虑地，生产企业，销售渠道，采购负责，都必须
严把质量关。生产型企业必须承担起社会的责任感，采购部门的把关都要严肃对待。性的减脂大多数不
爱运动的人，就算体重很“正常”，也会有比正常值高的脂肪含量。这是因为他们的瘦体重较低而脂肪
含量较高。每增加一公斤的肌肉将每天多燃烧30大卡。这意味着每年11000大卡或1.5公斤的脂肪。十年就
会是15公斤的纯粹的脂肪。同样体重的情况下，瘦体重含量高的人看起来比较苗条，因为脂肪的体积要
比肌肉大20%。所以，如果你参加力量训练，你会在训练中燃烧卡路里并会你的基础代谢率--这会使你就
算在休息的时候也可以燃烧更多的脂肪。更好的身体外观通过训练你可以整体地瘦下来同时该凸的地方
凸出来。人类进化至今，之所以正着走，肯定是有它的道理的，说明正着走更适合的协调，也更利于身
体的健康
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