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产品详情

以新代旧。在戒除某种习惯时，这种习惯仍有很大的力，这是正常的心理现象。有心理学家把这种情况
比喻为冲浪者所面对的阵阵波浪。这样更容易导致孩子厌学，宁波戒网瘾，从而染上网瘾。预防孩子上
网，家长需要多用心。对孩子上网时间做出一定的限制，营造安全网络环境。比如，在计算机里安装过
滤程序，屏蔽黄网站。寒假期间怎样预防孩子染上网瘾？注重疏导，如果家长一味禁止孩子在家里上网
，孩子可能会去其他的地方(如网吧)，反而会出现更严重的后果。

对于每个人来说，特别是青少年，一旦患上网络成瘾症，哪里有戒网瘾基地，要戒除是会很困难。因此
，戒网瘾哪家好，预防是上网成瘾的好良方。一是提前打好“预防”。社会、学校和家长都要通过各种
宣传途径，使青少年看到上网好处的同时，也要看到可能带来的危害；采取各种有效的方法，坚决不允
许青少年上黄网站，控制不玩或少玩网络游戏。二是丰富日常生活。平时积极参加社会、学校等方面举
办的各种有益活动，注意培养自己良好的兴趣、爱好；多与家长、老师和同学交往沟通，获得心灵上的
慰籍与成长。三是及时遏制上网有瘾的苗头。当你出现上网有瘾的苗头时，立即采取有效措施，及时控
制自我，决不宽容自己，以防止上网成瘾症发生。

夜晚上网时间不能过长，就寝前一定要提前回到宿舍，按时睡觉。二是限制上网内容。可以参加团体心
理训练，这是戒除网瘾的一种很有效的方法。当你取得一点小成功时，比如已经按计划实行一周，不妨
对自己进行奖励或暗示，学会为自己加油。这种支持可来自同学、老师、朋友和家庭，可先向他们讲明
自己控制上网的计划，请他们监督。

正规戒网瘾机构-宁波戒网瘾-一鸣教育|实力由和县一鸣青少年特训教育学校提供。和县一鸣青少年特训
教育学校在教育、培训这一领域倾注了诸多的热忱和热情，一鸣一直以客户为中心、为客户创造价值的
理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共创**。相关业务欢迎垂询



，联系人：王老师。
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